सर्व पिडि प्रदायेनी-गायत्री । 


[ID PES 


नित्ये, नेमित्तिके, काम्ये, त्रितये तु. परायणः । 
गायत्र्यास्त पर॑ नास्तिः इहलाकः परत्र च | 
नित्य, नेमित्रिक एवं छयीछ--इन तीनो. दी की प्राप्ति कराने में गायत्री से मदान इस खोक 


अर-परलोक में आन्य कोई नहीं है । 
s ड योगसिद्गया च नरः प्राप्नोति- यत्फलम्‌ । 


तत्फलं सिद्धिं माप्नोति . भायत्र्यातु -जपेच ` ब 
पुरुष जिस फल. एवं. सिद्धि को अष्टांग योग सिद्धि से भी प्रात नंदी कर पाता घडी फल गायत्री- 
भन्तर के जाप से प्रात होन. है । 


यादि गात्री ` परमात्मा 
यह गायची मंत्र समस्त वेदो का सार कढी गया है! गायची दी अरहा आदि देवता के कक 
चायज्री ही परमात्मा कही गई है। "त 
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३.) 


पुत्र एवं स्वर्णं घर की प्राति 
( श्री जोरूराम मिश्र विशारद, अञसुनीपुरं ) 


(१) प्रयाग जिले के छतोना आम निवासी 
द० . देवनारायण जी देवः भावा के असाधारण 
विद्वान और गायत्री के अनन्व उपासक हैं । तीस 
धंर्ष-कौ आयु तक अध्ययन करने के उपरान्त उनने 


शो भ्राज कल देख भाषा की. सं्वोद्ध- उपाधि प्रात 
करने की तैयारी: कर रदा है। 


(२) प्रयाग के पाख जमुदीपुर ग्राम में एक 


शिष्टान ब्राह्मण रइते थे । उनका नाम॑ प० राम 
निधि शाख्री-था। शास्त्री जी विद्याके भरएडार 
होते हुए भी अत्यन्त. निधन ये, पर बे 
आंयतनी की साघना में भक्ति पूर्वक निरंत रते 
चे | तफ्टवर्थों में डमकान्छरीर अस्थि पंजर मातर 
रह गया था | | 

एक वार शाखी जौ ने गायत्री के चत्रान्िक 
घरशचरण का संकर किया । उन्दने नौ दिन 
सक केवल जज्-पीकर दी साधना को, जव ५७६० 


शचरण समंत हुआ तो अथ राजि को भगवती 
गायती ने बड़े दिव्य ह्घरूप में उन्हें दशन किये 


छर बर दयां कि तुम्दारे- सभी मनोरय 
पूर्ण दोग! सुम्दोरे इस-घर में दी छामुंझ स्थान 


पर दक स्वणंघर . रजाः दे उसे निकाल कर : 


अपनी दरित्रठा दूर करो) तुस्हें शीतर दी पुत्र भी 


- छात होमा । यह कदं कर गायत्रीं देवी अन्तर्ध्यांनः 


होगई । पं० की ने हवख से भरा हुआ घड़ा 
(निकासा और वें निधन से घन पति दोगये। 


उनके घर पक गौर चण्‌ पुत्रउत्पन्त हुआ जिसका . 


नाग गारा प्रसाद! रखा यदा । 
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` ® अखर्ड-उथोति ॐ 


गायत्री द्वारा प्राण रचता 
(पृं० प्रश्भुद्‌या्न शर्मा 'सं० सनाढय-जीवन! he 
मेरे बड़े पु की सी को कई वर्ष पूष क 


दुष्ट प्रेतात्मा लग गई थी। उससे उसे. बढ़ा 


कए होता था.। बार वार रेदोश दो जाती 
उसे कभी प्रतीत इोता था कि कोई उसका | 
डे डालता है, कर्मी इथोड़े 


गायत्री से अभिमंत्रित जल उन्हें पिलाया आताः 
उसी से उनका! माउँन किया आता, इस उपचार 
से. उस दुखदायी व्यथा से छुटकारा मिला । -. 
.._ (२) मेरे ताऊ जी शो दके प्रसिद चेच थे । 
ये एक बार दानापुर (पटना) मये हुए धेः ङ 
समान करने के अनन्तर थे गायत्री का जप वित्य 
करते थे | वर्दा. वे जञप कर द्वी रददे थे कि. उनके 
कान में एक दम शब्द हुआ कि अरदो 
निकल ! सकान गिरता है.। एक बार जुन कर भी 
वें प्रूज़ा में ब्दस्त रे, किन्तु फिर बढी शब्द 


` और भी जोर ए हुआ । वे पास की खिड़की से. 


कूद कर भांगे, मुश्किल से कुछ कदम ही गये 


होंगे की मकान गिर पडा | बे वाल-बात वच गये । 


(३) पक बार इमारे घेरे भाई का पुत्र 


' बहुत बीमार था। बीमांरी कायू से बादर थी 


सब प्रकार जय निराशा दोखने लगी तो बालक 


"की : मांठा दादी आदि घर के खोग डसकी . शृर्यु 
: की आशंका से बुरी तरह रोने ल्ग । 


इसने 
में ताऊजी आगये। उनने झुत्यु फे मुख में अबकों 


हुए बालक को गोदी में लेलिया और उसे लेकर 


एक घन्टे तक आंगन में चक्कर शगाते रहे तथा 
गायत्री का अप करते रहे। वालक पृण स्वर 


होगया और आम पद ईर वषे छा है । 
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स ३ जुलाई सन १३४८० 


शास्त्रों और ऋषियों हारा 


~ आय 
गायत्री की महिमा । 
[ हि 
ऋषयो वेर शास्राणि सर्वे चैच मद्दषयः। 
श्रद्धया हृदि गायत्री चारयन्ति स्तुवन्ति च॥ ` 
( ऋषयः ) ऋषि सरग ( वेद शास्रायि ) वेद्‌ 
और शास्र { च ) और { खव मद्दष॑यः) समस्त 
मद्दर्षि ( यायत्रीं ) गायजञी को ( श्रद्वया ) थद्धा 
से ( इदि धारयन्ति ) हृदय में घारण करते है 
(च ) और ( स्तुवन्ति) उसकी स्तुति करते हैं। 
सत्य इतना स्पष्ट होता है कि उसके सम्बन्ध 
में प्रायः सभी विचार शील व्यक्तियाँ की सम्मति 
एक होती दै। दो और दो मिल कर कितने दोते 
हैं. इस प्रश्न को कितने ही व्यक्तियों से पूछा 
जाय, सबका एक ही उत्तर होगा--चार। इस 
सपय दिन है या रात ? इस पशन को उत्तर सभी 
विचारवान व्यक्ति एक द्वी देंगे, सूयं निकल रहा 
होगा तो कहेंगे कि इस समय दिन दै, सूये अस्त 
क्रेयया होगा तो कहेंगे कि अब रात है । यह 
प्रश्न छाहे जितने व्यक्तियों से पूछा आय यदि 
डना मस्तिष्क स्वस्थ ओर परिपक्य दृशा मे है 
सो पक हीं प्रकार कें उत्तर मिले ! 
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(३ 


सत्यता से भरे हुए तथ्य,इतने स्पष्ट होते हैं 
कि उनके संबंध में सभी को एक मत होना पड़तो 
है। अपनी कमजोरी के कारण कोई उन्हें कारये 
रूप में परिणत करने में समथ भले ही न हो पर 
ज्ञहां तक मान्यता का प्रश्न है वहां तक प्रायः 
सभी विचारवान्‌ व्यक्ति सहमत होजाते हैं। 
झूठा मनुष्य भी प्रत्यक्ष रूप से “सत्य' की महत्ता 
से इनकार नहीं कर सकता, इमानदारी? की 
श्रता का खंडन करने का साइस चोर में भी 
मंहीं धोता गुपंचछुप रूप सें कोई, चादे कुछ करे 
प्रत्यक्ष रूप सें सचाई का विरोध नहीं कर सकता। 


कारण यह हैं कि सत्य की शेष्ठतो सर्वोपरि हैं, 


उसमें अगर मंगर भले दी जोड़ी जाय किन्तु 


स्पष्ट रूप से उसका विरोध नहीं होसकता । 


जब चोरों की यद बात है तो श्रेष्ठ व्यक्तियों का 
तो कहना ही कया ? उन्हें तो सत्यता के तत्वों 
पर सहमत होना ही चाहिए। फिर ऋषि सुनि 
और सन्त महात्माओं के वारे में तो यदद खय 
की तरह रुपष्ट है कि वे लोग जिस बात को 
सत्य, उचित, आवश्यक एवं उपयोगी देखे, 
उसके खस्बन्ध में पक मत होगे ही । 

गायज्नी मंत्र की महत्ता एक ऐसी ही स्पष्ट 
सचाई है जिसके आगे सभी ऋषि सुनियों ने, 
सभी धर्म ग्रन्थों नेसमान रूप से मस्तक झुकाय 
है, एक स्वर से उसका गुणगान किया है, एक 
सस्मति से उसका महात्म्य वर्णन किया है। 
गायज्ी की महिमा का घशुन इतने महा घुरुषों 
ने, इतने आपपग्रन्थों ने इतने चिस्वार एवं स्पष्ट 
रूप से किया है कि उसके संबंध थे किसी प्रकार 
का सन्देह रहने की गु जायश नहीं बचती । आज्ञ 
पुरुर्षा की प्रणाली यह रही है कि वे पदले किसी 
बात को परीक्षा की कसीटी पर कसते हैँ, उसका 
मंथन करते है, सूचम इष्टि से उसके अदृष्ट पव 
दृरवत भावी परिणामों पर दिचार करते हैं, 
पने अनुभव में लाते हैं, ठव किसी बात का 
प्रकाश करते हैं । गायत्री को इन सब कसौटियो' 
पर कसा गया है ओर अघ देखा गया कि यह 
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8) 


महिमा मय तत्व एक उच्चकोटि का रत्न भरडार 


है तब उसका सव साधारण के लिप प्रकाश 


किया गया है । 

डसका साधारण प्रकाश नहीं किया गया 
है वरम्‌ इतना महत्व पूणं समझा गया है कि 
प्रति दिन, नित्य, बिना नागा केवल एक बार 
नहीं अनेक धार, उसको अपनाने का श्राग्रइ पूर्ण 

देश किया गया है। हम देखते है कि सन्ध्या 
बन्दन को धर्म शास्रों ने इतना दी आवश्यक 
माना है जितना कि भोजन, निद्रा, स्वान आदि 


नित्यकमों को माना गया है। संध्या करना आ- 


बश्यक दै, लाभप्रद दै, अनिवार्य है इन तथ्यो 
को मनुष्य के मस्तिष्क पर जमाने के लिए अनेकों 
विधि वचन घमं ग्रन्थो में मिलते हैं। ऐसे 
असंझ्यो' शलोको, मंत्रो, सूत्रो एवं आदेशो' से 
हमारे झाष श्रन्थ भरे पड़े हैं, उनमें अनेक प्रकार 
से यदद कहा गया है कि. सन्ध्या करना आवश्यक 
। संध्या को प्रातः मध्यान्ह, सायंकॉल तीनवार 
करने का विधान है, पर प्रातः सायं दो बार या 

कम से कम एक यार प्रातःकाल करना तो. डानि 
वायं जैसा वतायां है। सन्ध्या की अनेको पद्धतियां 
पचलित हैं, ऋग्वेदीय, यजुर्वेदीय, सामवेदीय 
संध्याणे' प्रसिद्ध हैं । सनातन धर्मावलम्बियो' की 
संध्याऐे' तथा आये समाजियो की संध्याएँ प्रथक 
दै । इन सभी सन्प्याओ में अन्य प्रकार के अन्तर 
भले ही हो पर गायञी मंत्र सबभे अवश्य होगा । 
विना गायत्री के संध्या हो ही नहीं सकती । इस 
अनिवायतां में फक बात स्पष्ट है कि गायची को 
इर दालव से प्रलिदिय कई कई वेलाओ मे, अनेक 
दार जपना, अनेक बार हृदयंगम करना आव- 
श्यक हवै । इस विधान पर विचार करने से 
सहज दी पता चल जाता है कि गायनी के 
शन्तगत कोई ऐसे तत्व है जिनकी हमारे आन्त- 
रिक शरीर को उतनी ही आवश्यकता है जितनी 
भोजन की । भोजन भी तीन बार तक किया 
जाता है, गायत्री की श्रावश्यकता भी तीन बार 
दै । कोई कोई निवल, बुद्ध या रोगी उद्र की 
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# अखराट-ल्योति ७ 


कमजोरी फे कारण एक धार भोजन करना ही 
काफी समभते हैं, इसी प्रकार अध्यात्मिक नि 
वलता वाले व्यक्ति रुचि मंदता के कारण एक 
वेला में ही गायत्री जपते हैं । जिस प्रकार भोजन 
को अनेक प्रासो में बार बार खाया जाता है 
उसी प्रकार गायत्री को भी शसुक संख्या में 
बार बार दुहराया जाता है। | 
गायत्री भोजन जैसी उपयोगी इसलिए है कि _ 
उसमें आत्मिक बले का केन्द्र है । बुद्धि की शुद्धि, 
उद्र शुद्धि से झी अधिक आवश्यक है । पेट में 
मल भरे हों विषेले पदार्थ जमा हों तो शरीर का 


स्वास्थ्य दिन चीण होता जायमा भले दी कीमती . 
भोजनां को खादा जाता रहे। इसी प्रकार यदि. 
बुद्धि अशुद्ध दे विकृत है; नीच तत्वो' में लिप्त 


है तो उस बुद्धि से आत्म कल्याण नहीं होसकता, 
सुख शान्ति कॉ दशन नदीं दोसकता, चाहे फोई 
कितना छी बढ़ा, कितना ही मूल्यवान्‌ कर्ग काएड 
क्यो न करे । उदर की शुद्धि होने पर किया 
हुआ भोजन शुद्ध रक्त बनाता है ओर चल बीर्य 
की बृद्धि करता है, इसी प्रकार शद्ध बुद्धि से 
किये गये कायं एवं विचार ही आतमवल को . 
बढ़ाने एवं आत्म कल्याण की ओर लेजाने चाले 
होते हूं । यदि किसी भरने के उद्गम में विष 
की खान हो तो उसका जल देखने में चाहे कितनः 
ही शीतल, स्वच्छ, स्वादिष्ट कयो न हो पर उसको 
पीने से अनिष्ट कर परिशाम ही उत्पन्न होगा, 
अशद्धि बुद्धि का भी यही हाल है उससे चाहे 
केसे ही चमत्कारी कार्य क्‍यों न कर दिखाये जांय 
चाहे कितना द्वी घन, यश, वैभव इकट्ठा कर 
लिया आय पर परिणाम बुरा दी होगा | इसलिए 
सूले केन्द्र को शुद्ध करना, अन्य सब कार्यों की 
अपेक्षा अधिक उपयोगी देखकर उसकी अनि- 
चार्यता का प्रतिवादन दिया गया है ओर गायत्री 
साधना को भोजन करने जैसा दैनिक कत्य नियुक्त 
किया गया है । 

सर्व साधारण के लिए यदद आदेश छिया 
शया दवै कि गायत्री को केवल एक विशेष साथना 
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8 अखंबड-ज्योति ® 


सममा कर उसकी उपेक्षा न करो वरन्‌ एक 
झनिवाय नित्यकम समझ कर प्रतिदिन कई कई 
बार उसमें गर्मित तथ्य को अपने प्रन्तःकरण में 
धारण करो । बुद्धि की शुद्धि करना,उसे सास्विक 
बनाना, आत्म निर्माण का सर्च प्रथम काये है, 
गायत्री इसकी शिक्षा देती है और सफलता 
प्रदान करने का मार्ग बताती है। यद्द इतना बड़ा 


लाभ दै जिसकी तुलना और किसी लाभ से नहीं - 


हो सकती । बुद्धि की शुद्धता प्राप्त द्ीने पर 
ब्ात्मिक आनंदो का समुद्र उमड़ पड़ता है और 
साथ ही भौतिक जगत्‌ में जो उन्नति होती है वदद 
स्थायी, सुरद पवं प्रतिष्ठा युक्त होती दै, उस 
सस्टृद्धि को भोगने से मजुष्य को भोग का सच्चा 
आनन्द मिलता है । अशुद्ध बुद्धि से उपार्जित 
किये हुए भोग ऐसे है जैसे शरीर में बादी भर 
उने से उसका फूल कर फफफ होजाना, पेसे 
फूल कर फफ्फस हुए मनुष्य बादर से चाहें कैसे 


ही मोरे दिखाई पड़े पर भीतर से उनका वह | 


मुटापा उनके लिए भार स्वरूप, कष्टदायी होता 
है । श्लीपद रोग में पैर मोटे हो जाते हैं, शोथ 
में शरीर सूज जाता है, जलोदर में पेट फूलों 
रहता दै, अण्डबृद्धि में अरडकोशड बढ़ जाते हैं, 
यह सब बढ़ोतरी बाहर किसी नासमझ को 
सम्पत्ति भले दी दीखती हो पर मुक्तिभोगी जानता 


( + 


है कि यह बढ़ोतरी मेरे लिए कितनी चिपत्ति दै । 


यही घात अशुद्ध बुद्धि से एकत्रित हुईं सम्पत्ति 
के वारे में है । उसे पाकर कोई आत्मा सुखी नहीं 
हो सकती, उससे तो विपत्ति, अशान्ति, पव 


उद्दग्निता ही बढ़ती है। सुख तो उन भोगो से 


ही मिलेगा जो सबुद्द्धि से उणजित किये गये 
होंगे । गायत्री हमारी बुद्धि को शद्ध करती है, 
इसलिए वह आत्मिक आनन्दो के अतिरिक्त सच्चे 
भौतिक सुखाको भी देती है। इसीलिए उसे “भुक्ति 
मुक्ति प्रदायिनी” कट्दा गया है। उससे भोग और 
योग दोनो की प्राति होती है ।. 

हमारे पूजनीय ऋषियों को, आर्ष _ ग्रन्था के 
प्रणेता को,आत्म तत्बके सूचम दर्शी आचायों को 
जो बात लोक हित के लिए आंधिक उत्तम प्रतीत 
हुई दे उसका उन्होने अधिक बल . पूर्वक. आदेश 
किया है । गायत्री को उन्होंने ऐसा ही पाया-- 
इसलिए उन सबने पक मत से, पक स्वर से 
गायत्री का महत्व बताया है । साधना चेत्न में 
गर किसी साधना का इतनो सच सम्मत सम- 
थेन नहीं हुआ जितना कि गायत्री का इशा दै 
अपने अपने ढंग से सभी ने उखका समर्थन किया 
है । आगे कुछ पेसे दी अभिवचन दिये जाते है 
जिससे पाठक गायत्री फे सम्बन्ध मे आष ग्रन्थों 
अर आघ पुरुषो का अभिमत जानसके | --- 


गायत्री की महिमा । 


गायची की मदिमा को वेद, शाश पुराण 
समी वणन करते हैं । अथववेद में गायत्री की 
सतुति की गई है जिसमें उसे आयु, प्राण, शक्ति, 
पशु, कीर्तिं, थन, और ब्रह्मतेज प्रदान करने 


वाली कहा है । 

स्गुता मया चरदा वेदमाता प्रचोदयन्ता 
पावमानी द्विजानाम्‌ । आय्‌ः प्राणं प्रजा पशु' 
कीरिं द्ररिशं ्रह्मवर्चसम्‌। | 
| ( अथर्चेब्‌-१६-७१-१ ) 
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श्रथर्वेद में वयं वेद भगवान ने कहां है । 

मेरे द्वारा स्तुति की गई, द्विजो को पदि 
करने वाली, वेदमाता गायत्री आयुः,प्राण, शक्ति, 
पशु. कीतिं, धन, अह्मतेज उन्हें प्रदान करे । 
यथामघु च पुष्पेभ्यो घृतं दु्धाद्रसात्पयः । 
एवं हि सर्ववेदानां गायत्रो सार मुच्यते ॥ 

व्यास 

जिख प्रकार पुष्पो का सारमूत मधु, दूध का 

शृत, रसों का खोर मूत दूध है, उसी प्रकार 


'गायत्नी मन्न समस्त देदो का सार है । 
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तदित्यचः समो मास्ति मन्त्रो वेद चतृष्टये । 
सर्वे वेदा्च याज्ञा्च दानानि च तपाँसि च 
समानि कलया प्राहु्ुनयो नश्षदित्यचः ॥। 
' ~-विश्वामितरः 
गायत्री मन्त्र के समान मन्त्र चारो वेदो में 
“नहीं दवै । सम्पूखं वेद, यज्ञ, दान, तप, गायत्री 
अन्त्रः की एक कला फे समान भी नहीं है पेखा 
सुनि होम कदते हैं 
गायत्री छन्दसां मातेति ॥ २ ॥ 
—मद्दानांरायणोपनिषद्‌। १५ । १ 
गायची वेदों की मांतर अर्थात्‌ आदि कारण 


ब्रिग्य एव तु वेदेभ्यः पादम्पादमदूदुहत्‌ । 


ब्वदित्यचोऽस्याः सावित्या: परमेष्ठी प्रजापति ॥ - 


मचु० अ० २७७ 
परमेष्टी प्रजापति ब्रह्माजी ने तीन ऋचा 


चाली गायत्री के तीनों सरणा को तीनों वेदा से | 


सारश्रूत निकाला । 
यायञ्यास्तु परन्नास्ति शोधनं पापकर्म शाम्‌ । 
सहाव्याहृति संयुक्ता ग्रशदैन च संजपेत्‌ ॥ 
सम्वत स्सू० श्लो० २१८ 
पापको नाश करने में समथ गायत्री के समान 
अन्य कोई मन्ञ नहीं है, अतः प्रणव चथा मद्दा- 
ध्याह्ृतियां सद्दित गायत्री मन्दा का जोप करे। 


नान्नतोय सम॑ दान॑ न चाहिसा परं तपः। 
न सावित्री समं जाप्यं न व्याहृति समं हुदम्‌ ॥ ` 


सूत खंद्विता यश्च वेभचखरड शअ्० ६।३०। 


शाञ्च ओर जलं फे समान कोई भी दोन, 
अहिसा फे समान तप, गायत्री के समान जप, 


व्याहृति के समान अग्निदो, कोई भी नहीं है। 


हस्तत्राणप्रदा देवी पतदां नरकाणवे ! 
तस्मत्तामम्यसेन्नित्यं ब्राहमणो हृदये शुचिः || 
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९ असश्उ््थोतिं ७ ` 


नायञी देवी नरक रूपी समुद्र में गिरते हुए 
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को हाथ पकड़ कर बचाने घाली है श्रः नित्य. 
ही द्विज पविञ्ञ हृद्य से गायज्ञी का अभ्यास करे 
अर्थात्‌ जपे। . 
गायत्रीं दैव वेदाश्च तलया समतोलयन्‌ । 
वेदा एकत्र सांगास्त गायत्री चेकतः स्थिता ॥ 
गेगी याश्चवलक्ध 
गायञी और समस्त वेदों को तराजू से 
सोला गया षटश्रङ्गो सहित वेष एक ओर श्खे 
गये और गायत्री को एक ओर रखा गया । 
सारमतास्त वेदानां गुद्योपनिषदो मताः । 
ताभ्यः सांरस्तु गायत्री तिस्रो व्याहृतयस्तथा ॥ 
. थोगी या झ० ` 
वेदो का सार उपनिषद्‌ हैं ओर उपनिषदों का 
खार गाथी ओर तीनों महाव्याहृतियां हैं । 
गायत्री वेदजननी गायत्री पापनाशिनी । 
गायन्र्यास्त परन्नास्ति दिविचेह च पावनम्‌ ॥ 
गायञी वेदों की जननी दै, गायञी पापों 
को नाश करने वाली है । गायञ्ी से अव्य 
पदि करने चाला मन्त्र स्वग और पृथ्वी पर 


नहीं है । 


वचथाग्निर्देवाना, आक्षणो मनुष्याणं 
दसन्त अतनामेव गायत्री छन्दसाम्‌ ॥ 
( गोष्य ब्रास ) 
जिस प्रकार देवताओं में अस्ति, सळुष्याँ मे 
घ्राहाण, ऋतुओं में वज्ञन्त ऋतु अण्ड झै, उसी 


प्रकार समस्त छन्दाँ मे गायजी छन्द श्रेष्ठ दे । 


अष्टादशसु विदास्‌ सीमांसा अति गरीयसी 
ततोऽपि तक शात्राथि पुरषं तेभ्य एव च ।। 
ततोऽपि घमशाख्राणि तेभ्यो गुर्वी ति द्विज । 
ततोऽप्युपनिपच्छे छा भायत्री च ततोऽदिका ॥ 
दुलभा सबवमन्जेष गायत्री प्रणवा न्विता । 


छड. सं. भा 
झठारद विद्याओं में मीमांसा अत्यन्त श्रेष्ठ है; 
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मीमांसा से तकशा श्रेष्ठ दे ओर तकशाख से 


एुराय भे है । 

पुराणों से भी छ्ंशाखत्र थे हैं, हे दिज ! 
चर्मशास्त्रा से वेद शष्ठ दै, और वेदो से उपनिषद 
अ प्र हें, सर डपनिषदों से गायश्रीमन्त्र अत्यघिक 
श्रेष्ठ हे। 

शण॒व युक्त यदद गायी मन्त्र समस्त वेदों में 
दुलभ है । 

नास्ति गंगा समं तीर्थ न देवाः केशवात्परः | 


मायन्यास्तु परं जप्यं न भतं न: भविष्यति ॥ 
चू० योऽ याज्ञ अ० १०२।५६ 
गंगाजी कें समान कोई दीथ नहीं है, केशव 


क श्छ कोई देवता नहीं है । गायत्री मन्त्रके 


अप से ञ्रष्ठ कोई जप न थाज तक इुआ 
स होगा । 
सर्वेषां अप सुक्ानासचाश्च यजुषां तथा । 
साम्नां चैकात्व्रादीनां गायत्री परमो जपः || 
| बू० पाराशर० स्मृति अ० झाडी ` 
समस्त जप सूक्तां मे,छग्यज्ु सामचेदो में तथा 
एका घोरादि मन्त्रो में गायन्त्री मन्त्र का जप परम 
श्रष्ठ है। | 
एकाकरं परं दक्ष॒ ग्राणायामाः परन्तपाः । 
साविश्यास्तु परन्नास्ति पावनं परमं स्वतस्‌ ॥ 
मसु ० स्घति० आ० २।८३। 
पकार अर्थात्‌ ओश्म्‌” पर ब्रह्म है । प्राणा- 
याम परस तप है । शौर गायज्री मन्त्र से बढ़कर 
पदित्र करने चाला कोई भी मन्त्र नहीं है। | 
गायंज्या परमं नास्ति दिनि चेह च पावनम्‌ । 
हस्तत्राणप्रदादेवी पतता नरखार्णवे ॥ 
शंख स्सृति अ० १२।२५ 
नरक रूपी समुद्र में गिरते हुए को हाथ 
पकड़ कर बचाने बाली गायत्री के समोन पवित्र 


` करने घाली वस्तु या मन्त्र पुथ्वी पर तथा स्वगे 
मेँ भी नहीं है । 
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गायत्री चेव वेदाथ अणा तोलिता पुरा 
बेदेम्यश्च॒चतुस्र भ्यो गायञ्यतिगरीयसी ॥ 
लू० पाराशर स्मृति० ५।१६ 
प्राचीन काल मे ब्रह्माजी ने गायत्री को वेदों 
से तोला । परन्तु चारो वेदों. से भी गायत्री का 
पन्ना भारी रहा । | 
'सोमादित्यान्वयः सवं राघवाः इुरवस्तथा । 
पठन्ति शुचयो नित्यं सावित्रीं परमं शतिम्‌। 
महाभारत अचु० पच्‌० अ० १५७८ ` 
हे युधिष्ठर ! सम्पू चन्द्रदंशी, सूर्यवंशी 
रघवंशी तथा कुरुषंशी नित्य ही पवित्र होकर 
परमनति दायक गायेकछी मन्ञ का जप फरते दें । 
बहुनां किमिहोक्तेन यथावत्‌ साधु साथिता । 
द्विजन्मानामियं विद्या सिद्धा कामदुधास्मृता॥ ` 
यहां पर अधिक कहने से क्य खाभ ? 
अच्छी प्रकार सिद की गई यह' गायत्री विद्या 
द्विज जाति को कामधेडु कदा गया दै । 
सर्ववेदोद्धतः सारो मंत्रोऽयं समृदाहुतः 
ब्रह्मादेव्यादि गायत्री परमात्मा समीरितः ॥ 
यह गायत्री मंत्र समस्त वेदों का सार कहा 
गया । गायत्री ही ब्रह्मा आदि देवता है । गायत्री 
ही परमात्मा कही गई है। 
या नित्या ब्रज्जमायत्री से वशंभा न ।संशयः 
स तीथमयी गंगा तेन गंगा प्रकीतिता । 
गायत्री तंत्र 
गंगा रवे तीर्थ मय होने से गगः? कखाती 
है । बढ गंगा ब्रह्म गायत्री का ही रूप है । 
सवे शाख मयीगीसा गायत्री सेव निश्चिता । 
गयातीथं च गोलोकं गायत्री रूपमदूभुतम्‌ ॥ 
_ शायत्री तंत्र 
गीता में सब शास्त्र भरे हुए हैं! बद भीतो 
निश्चय छी गायन्नी रूप है । गया वीथ ओर 
गोलोक थह भी पायत्री के दी रूप हैं। 
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अशुचिर्वा शुचि्वापिगच्छन्‌ तिष्ठन्‌ यथा राथा । 

गायत्रीः ग्रजपेद्वीमान्‌ जपात्‌ पापान्निवर्तते ॥ 
- गायत्री तंत्र 

अपवित्र हो अथवा पवित्र हो, चलता हो 

अथवा वैठ! हो अथवा जिस भी स्थिति में हो 

बुद्धिमान मनुष्य गायत्री का जप करता रहे । 
इस जप के द्वारा पापो से छुटकारा होता दे । 

मननात्‌ पापतस्नाति मननात्‌ स्वर्गं मश्नुते । 


मननात्‌ मोद्त माप्नोति चतृवग. मंयोभवेत्‌ ॥ 
` ` गायत्री तत्र 
गायज्ञी का मननं करने से पाप छूटते है 
. स्वर्ग प्राप्त होता है ओर मुक्ति मिलती है। तथा 
चतुर्चग ( घम, अथं, काम, मोक्त ) सिद्ध 
होते हैं । 
` गायत्रीं तृ परित्यज्य अन्य ` मंत्रम्‌ पासते । 


सिद्वान्नं च परित्यज्य भिच्तामटति दुम ति ॥ 


जो गायत्री को छोड़ कर दूसरे मंत्रो की . 
गायत्री जप के लाभ। 


गायत्री का जप करने से कितना महत्व पूण 
लाम होता है, इसका कुछ आभास निम्न लिखित 
थोड़े से प्रमाणो से जाना जा सकता है । ब्राह्मण 
के लिए तो इसे विशेष रूप से श्रावश्यक कहां 
है क्योकि ब्राह्मणस्व का सम्पूर्ण आघार सद्चुद्धि 
पर निर्भर दै । और वह सद्बुद्धि गायत्री में बताये 
डुण मार्ग पर चलने से भिलतौ दे ! 


सर्वेष देदाना गुहोपनिषत्सार भता ततो 
गायत्रीं जपेत्‌ | 
( छांदोग्य परिशिष्टम्‌) ` 
गायत्री समरत वेदों का और गुह्या उपनिषदों 


का सार है। इसलिष गायत्री मन्त्र का नित्य 
ज्ञप करे ॥ 
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डपासना करता है बह दुत्रुद्धि पुरुष पकाये छुप 
अन्न को छोड़ कर भिक्षा के लिए घूमने वाले. 
पुरुष फे समान दे ॥ छदी 


नित्यनेमितिम्के काम्ये तृतीये तप व्धने । 
गायत्र्यास्त्‌ परं नास्ति इहल्ोकपरत्र च ॥२॥ 
नित्य, नेमितिरू, काम्य का सफलता' तथा 
तप की वृद्धि के लिए इस लोक तथा परलोक में. 
गायत्री से बढ़कर कोई नहीं है । 
सावित्री जाप. नित्तः स्वगमाप्रोत्ति मानवः। 
तस्मात्‌सव प्रयत्नेन. स्नानः: प्रयतमानसः । 
गायत्रीं त जपेड्क्त्या सर्णपाप प्रशाशिनीम्‌ ॥ 
शंख स्मृति 
गायञीमन्ञ जानने वाला मनुष्य स्वगं को 
प्रात करता है । इस कारण समस्त प्रयत्नो से 
स्नान कर स्थिर चित्त हो समस्त पाप नाश 
करने घाली गायञी देवी का जाप करे । 


ल । 


सर्व वेद सारभूता गायत्र्यास्तु समचेना । 
ब्रह्मादयो5पि संष्यायौ ता घ्यायन्ति जपन्ति च | 
दे० भा० स्क० १६ अ० १६।१४ 
गायज्ञी मन्त्र का आराचन समरत वेदो का 


सारभूत है। ब्रह्मादि देवता भी सन्ध्या काल में 


गायञी का ध्यान करते हैं और जप करते है ॥ 
गायत्रीयात्रनिष्णातो द्विजो मोक्षमवाप्लुयात्‌ ॥ 
दे७ भ!० स्कं० १२ । अ० ८६० ˆ 
गायञी मांडा'की उपासना करने वाला भी 
ब्राह्मण मोच को प्राप्त होता है । 
ऐदिकाम ष्मिकं स्व॑ गायत्री जपतो सवेत्‌ | 
ग्नि पुर! स्ु== 
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गायज्ी जपने वाले को सांसोरिक और | 


पारलौमिक समस्त सुख प्राप्त दो जाते हैं। 
याऽधीतेऽहन्यहन्येद भीशिवर्षाण्यतन्द्रितः 


सन्रह्म परमभ्येति वायुम्‌तः स्वमूर्तिमान्‌ ॥ 
मनुस्मृति २।८२। 
जो मनुष्य तीन चष तक प्रति दिन गायज्ञी 
जपता है चह अवश्य ब्रह्म को प्रात करता है 
और. वायु के समान स्वेच्छाचारी दोता है। 
कुर्यादन्यन्न वा कुर्यात्‌ इति ग्राह मञुः स्वयं । 
अंचाय मोचामवाप्नाति, गायत्री मात्र जापनात्‌ ॥ 
5 शौनकः 
इस प्रकार मंजु जी ने स्वयं कदा दै कि अन्य . 
देवताओं की उपासना करे यां न करे, केवल 
गायत्री के जप से दविज अक्तयू मोच को प्रात 
` होताहै ! री 
वहुना किमिहोक्तेन यथावत्‌ साधु साधिता । 
द्विजन्सानामियं विद्या सिद्धिः कामदुघास्टृता ॥ 
| ( शारदायां ) 
यहां एर श्रयिक कहने से क्‍या ? अच्छी 
प्रकार उपासना की गंडे गायञी द्विजो के मनोरथ 
` पूर्णं करने वाली कही गई है। 
एतया झाराया सने वाउ मयं विदितं भवेत्‌ । 
उपालितं भवेत्त न विश्वं सुवन सप्तकम्‌ ॥ 
_ योगी याज्ञ० 
गायत्री के जान लेने से समस्त विद्या 
का वेत्ता दो जाता है ओर उसने गायत्री.की ही 
उपासना नहीं की अपितु सात लोकों की मी 
उपाखना करली । 
ओंकार पूर्विकास्तिसो गायत्रीं यश्च विन्दति । 


चघरितबक्षचर्यश्र स थे त्रिय'उच्यते || 
ह यो० याइ० | 
जो अ्र्जचयं पूवंक अकार, मद्दाव्याइतियों 
सहित गायत्री मन्त्र का जप करदा दै बह 


ओत्रिय है | 
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एतदच्तरमेता' जपन्‌ व्याहति पूर्णकाम । 
सन्घ्ययागेदविद्विश्रो वेद पथ्येन मुच्यते ॥ 
| मनुस्खति आ० २७८ .. 
जो ब्राह्मण दोनों सन्ध्याओम प्रणवव्याहतति 
पूवंक गायत्री मन्त्र का जप करता दै। वद वेदों 
के पढ़ने के फल को प्राप्त करता है। 


गायत्रीं जपते यस्तु हो कालो आह्णः सदा । 


असत्मतिगृहीतापि सयाति परमां अतिम्‌ ।। 
हे अग्नि पुराण 

जो ब्राह्मण सदा सायंकाल और. प्रातःकाल 

गायत्री का जप करता है वह आह्यण अथोग्य 


प्रतिश॒द्द लेने पर भी परमागति को प्राप्त होता है। 


सकय्यादि जपेद्विद्वान्‌ गायत्रीं परमाठरीस। 


तत्हणत्‌ संभवेत्सिद्विञ क्ष सायुज्यमाप्लुयात्‌ । 
गायत्री पुरश्चरण-२८ 

भ्रष्ठ अत्रो वाली गायत्री को विद्वान यदि 

पक बार भी जपै तो तत्तण सिद्धि होती है और 

वह ब्रह्म की सायुज्यता को प्राप्त करता है। | 


जप्येन व तु संसिद्धयेत्‌ त्राह्मणो नात्र संशयः । 
कुर्यादन्यन्नवा कुर्यान्मेत्रो आक्षण उच्यते ॥ 
मञ्ु।&७ 
ब्राह्मण अन्य कुछ करे या न करे, परन्तु वदद 
केवल गायत्री जप से ही सिद्धि पा सकता दै। 
कर्यादन्यन्न वा कुर्यादचुष्ठानादिकं तथा । 
गायत्री मात्र निष्ठस्दु कृतकृत्या भवेद्विजः ॥ 
गायत्री तन्त्र । ८ . 


अन्य अनुष्ठाज्नादिक करे या न करे, गायची 
मात्रकी उपायसना करने वाला दविज कृत्तकृत्य देहे 


ज्ञाता टै । 


सन्ध्यासु चाष्यं दानं च गायत्री जपमेव च † 


सहस्तत्रितयं कुर्वन्सुरेः पूज्यो भवेन्मुने ॥ 
गायत्री तन्त्र मुलो० & 
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१० ) 


हे मुने | सन्ध्याकाल में सूय को अ्रच्यदान 
ओर तीन इजार नित्य गायञ्ी अपने मा से 
दुरुष देवताओं से भी पूजनीय दो जाता है। 
रे 4९७. च॥ क्षणो हे 
यदकरेक संसिद्धः स्पर्धते ब्राक्षणोत्तमः | 
हरिशंकर कंजोत्य सूर्यचन्द्र हुताशनः ॥ 
गायआपुर० ११ 
. गायत्री के एक अत्तर की सिद्धि माञ से 
इरिशंकर अझा, सूय चन्द्र, अग्नि आदि देबता 
भी साधक से स्पर्धा करने लगते हैं। 
दस साहस मभ्यस्ता गायत्री शोधिनी परा 
लघ अञि संहिता 
.. दख इजार खपी गई गायशी परम शोधन 
करने दाली है । 


® अलएड-ऽ्योति ७ 


सर्वेषाञ्चेव पाषानां संदरे समपस्थिते । 
दशसाहासुकाम्पासे। गायत्र्याः शाधनंपरब्‌ || 
समस्त पापों को सथा सकरा को दस हजार 
गायञी का जप नाश करके परम शुद्ध करने 
घाला है । | 
गायत्रो मेव येः ज्ञात्वा सम्यणश्चोच्यते पुनः । 
इहामूत्र च युज्येऽसौ अह्मलोकबवाप्लुयात्‌ ॥ 
व्यासः 
जो भायञी. को सस्यक जानकर उच्वारन्य 


करता है वह इस लोक मे और परलोक में ब्रहम 
की सायुज्यता प्राप्त करता ह! 


गायत्री से पाप और हुखों से निवृत्ति । 
Re FE 


गायञी को अपनाने से पापो, दुख और 
कषाय कल्मषो का नाश दोता है । पूव संचित 
कितने ही कुसंस्कारो की जड़ उखब जाती दै, 
जिसके कारण उनके हारा भविष्य में उत्पक्ष डोले 
याले दुखों से भी छुटकारा मिल जाता है। 
छुझंस्कार स्वयं एक प्रकार के पाप हैं । याहे 
उनके दारा प्रत्यक्ष पाप क्रिया कोई बढ़ी वाळा 
में न हो सके तो भी वे अपने जद्दरीले छुऐ से 
मादख लेक को गंदा करते रहते दै और उस 
उगी के फलस्वरूप खुरे फलो का प्राप्त दोना 
स्याथाविक है । घे मानस पापों की निरन्तर 
स्त्र करते रहते है शोर उस खुष्टि का बुरा फरा 
होता ही है गायजी साधना से यह छुखंस्कार 
उखड जाते है जिससे उन विषचृक्तों कॉ बन नए 
दोजाना है जो भविष्य में अपने लिए घरवा 
दूसरों के लिए घातक परिणामो को उपस्थित 
करता है। | 
अब केवल दे घाप रह जाते हैं झो घककर 
प्रच्य बन चुके हैं, ओर जिनको सुगते जाने झा 
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विधान एर्तुत दोगया है। यह प्रारव्ध धने हुए 
भोग भी गायी साधक के लिए बड़े सरल हो 
जाते है । जेल के अधिकारी अपनी जेल में आये 
हुए छऋर प्रकृति के कैदियों की अपेदा उन कैदियों 
से नरम व्यवहार करते हैं. ज्ञिकका स्वभाव उत्तम 
विनय युक्त एवं मधुर होता है । हब मनुष्य का 
स्वभाव बदल ञाता है तो ईश्वर छा दंड विधान 
भी अपेक्षाकृत नरम होजाता है । इसके अति- 
रिक्त सदब॒द्धि वाले व्यक्ति की सहन शक्ति बढ़ 
जाती है, वह इेश्वरीय दंडो को हसले हंसते झेल 
लेता है शौर “भगवान मुझे शीघ्र शुद्ध कर रहे 
हं” पेसा सोचकर उस घुरी स्थिति में भी झा- 
नंदित रहता है । 

दुरो का मीछा संबंध मन की मान्यता से 
है । घन का मिलना या नष्ट होना वाहा इछि से 
कुछ महत्यव नहीं रखता । घागों का पक वंडल् 
या चात के उकड का एक शेला आपने पास रहा 
या दूसरे के पास रहा इससे बेसे कोई विशेष 
बनता विगड़ता नहीं पर, मन की मान्यता के 
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अनुसार इनकी पति मे सुख ओर दानि सें दुख 
होता है । विरक पुरुषो की स्थिति इससे उलटी 
होती है, ये प्राप्ति में दुख और त्याग में आनन्द 
मानते हैं । इससे प्रकट है कि सुख दुख मान्यता 
से संबंध रखने दाला एक काल्पनिक तथ्य है। 


सद्बुद्धि घाले ब्यक्ति की घारणापे बदल जाने' 


से उसे वे श्रापक्तियां जिनमें पड़कर साधारण 
रोग भारी दुख अनुभव करते हैं उन्हें वैसा 


शानुसव नहीं दोता | इस प्रकार उनके संब दुःख 


सस्तुंतः नष्ट दोजाते है। भले दी दूसरों की दृष्टि 
में वे अभावघ्ररत या दुखी प्रतीत हों । 


गायत्री साथना से सब पापों की और सब 
दुखो की निवत्तिं के अनेक प्रमाण मिलते हैं 


ञरिनमें से कुछ नीचे दिये जाते है-- 

अक्ष इत्यादि पापानि गुरूपि च लघनि च। 

नाशयत्यचिरेणेच गायत्री जापको दिजः ॥ 

पद्मषु० 

गायञी जपने बालेको अहह स्यादि सभी पाप, 

छोटे हो, चाहें बड़े हों शीघ्र ही समस्त नष्ट हो 

जाते हैं । 

भायत्री जपकड्क्त्या सब पापै; ग्रमञच्यते | 


` पराशर 
भक्ति पूरक गायञ्ञी जएने वाला समस्त पापों 
से कूट जाता है। 


सव पापान नश्यन्ति गायत्री अपतो नय | 
भदिष्य पुराण 
गायजञ्ञी जपने वाला समस्त पायो से छूट 
जाता है । 
गायश्यष्ट सहसू' उ जापं कत्वा स्थिते रतौ । 
युच्यते सव पापेभ्यो यदि न ब्रह महा भवेत ॥ 
श्रन्नि रखति । ३-१४ 
जय फे खमच्त खड़े दोकर यदि गायी का 
आठ इंजार जप करे तो वह सब पापों से मुक्त दो 


आता है । यदि. घद अहाहा अर्थात्‌ ज्ञानी परुषों 
की निन्दा करने बाला नहो तो। 
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सहसू कृत्वस्त्वम्यस्य वहिरेतत्त्रिकं द्विजः । 
महतोप्येनसे। सासा्वचे वाहिविंगच्यते ॥ 
मनुस्मुति० अ० २।७8 | 


एकान्त स्थान में प्रणब, महाष्याहृति पूचंक 
गायजी का १००० एक हजार जप करने वाला 


द्विज बड़े से बड़े पाप से पेसे छूट जाता है जैसे 


केचुली से सप छूट जाता है । 
जना यंस्तरति तानि तीथानि। . 
जिनसे. पुरुषों के पाप दूर हो जाते हैं और 
चे इस संसा से तर जाते हें उनको तीथ रहते 
'गाथन्री'-इन तीन अक्षरों में बढ़ी तीथं. विधयमान 
है~ग = गङ्गा । य =यस्ुुना । त्र = त्रिवेणी सम- 
अनी चाहिए । 
नरह्‌ महत्या संरापान' स्तेयं गुर्वा'गना गम 
महानि पातकान्यानि, स्मरणान्नाहामाप्नुयात्‌ ॥ 
गायत्री घु० र२। 
गायजी के स्मरण गात्र से ्रहम--हत्या सुरा- 
वान चोटी, शुरुसत्री गमन आदि अन्य महा 
पातक भी नए हो जाते हैं | 
य एतां बेद बायीं पुन्यांस बगुशान्वितास्‌ । 
तत्वेन भरतश्रष्ठ ! स लोके न प्रणश्यति ॥ 
महा सा० भीष्म प० आ० १४।१६्‌। 
दे युधिष्ठर | जो मुष्य तत्व पवक सबंशुख्‌ 
सम्पन्न पुएथ गायत्री को आव लेता हैँ । दह संसार 
में दुखित नहीं होता है । 
गायत्री निरत हव्य कब्येषृ विनियोजयेत्‌ । 
तस्मिन्न तिष्ठते पापमब्बिंदु रिव पुष्करे ॥ 
गयत्री जपने वाले को छी पितृकाय तथा 
देवकाय में बुलाना चाहिए, क्योंकि गायद्रों 


उपाखक में पाप उस प्रकार नहीं रहता जैसे 
कमल के पत्ते पर पानी की बू द्‌ नहीं ठदरती । 


गायत्रीम पढेडि्रों न से पापेनलिप्यते । 
खघ अत्रि “हिता 
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जो द्विज गायची को जपता दे ब पाप से 
युक्त नहीं होता । 


चरक संहिता मै गायच्री साधना के साथ 
आंवला सेवन करने से -दीघज्ञीवन का वर्णन 
किया है । | 
सावि मनसा ध्यायन्‌ ब्रह्मचारी जितेन्द्रियः । 
सम्बर्सरान्ते पौषीं वा माधी वा फाल्शुनीं तिथिम्‌ 
चरक चिकित्ला० आंव० रसा० श्लो० & 
मन से गायजी का ब्रह्मचय पवक एक वषं तक 
ध्यान करता हुआ वषं के उपरान्त में पोष -मास 
अथवा माध मास की श्रथवा फाइ्गुन मास की 
किसी शुभ तिथि में तीन दिन क्रमशः उपचाख 
कर उपरान्त आंवले के वृक्ष पर चढ़ जितने आंवले 
मनुष्य खायगा उतने ही वष जीवित रदेगा। 
यदिहवा अप्येवं विदृहिव प्रतिगृहणाति न 
इव तद्‌ गायत्र्या एकं च न पदं प्रति। स य 
इमाणं स्रीं ल्सोकान्‌ पूर्णान्‌ प्रतिगहणीयात्‌ 
सोऽरया एततयमं पदमवाप्नयादथ यावतीयं 
त्रयी बिद्या यस्तादतति मृहणीयात्‌ सोऽस्या 
एतत्‌ द्विदीय पदमवाप्नयादथ यावदिद प्राणि 
यस्तावत्‌ ग्रतिशृहशयात्‌ सोऽस्याः एतच.तीयं 
पदमवाप्नयात्‌ अथास्याः एतदेव त॒रीयं दशनं 
पदं परोरजाय एष तपतिनव ६.नचनाप्यं झुत उ 
एतावत्प्रतिशह वयात्‌ । 
बृ० ५।१४।५-६ 


गायत्री को सर्वात्मक भाव से जपने वाला 
मनुष्य यदि बहुत ही प्रतिशृह लेता है तो भी डस 


प्रतिशृह का दोष गायत्री फे प्रथम पाद उच्चारण 


के समान भी नहीं होता है । यदि समस्त तीनों 
लोकों को प्रतिणूह में लेवे तो उसका दोष प्रथम 
पाद्‌ उञ्चारण से नष्ट द्वो जाता दवै । यदि तीनो 
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वेदां का प्रतिशुहृ लवे तो उस्का दोष द्वितीय 
पाद में नष्ट हो जाता है। यदि संसार के समस्त 
प्राणियों को भी प्रतिशुड में लेवै तो उसका दोष 
तृतीय पाद्‌ में नाश हो जाता है, अतः गायत्री 
जपने वाले को कोई हानि नहीं पहुंचती, और 
गायत्री को चौथा पाद 
इसके सहश दुनियां में कुछ भी नहीं दै । 


` यदह्वात्कुरुते पाए तद॒ह्वात्मतिमुच्यते । 


चौथा पर ब्रह्म है 


यद्रातिश्नात्कुरुते पाएं तद्रात्रियासतिमुच्यते ॥ 

तै० आ० त्र० १० अ० ३४ 

गायत्री देवि ! तुम्हारे प्रभाव से. दिन में 

किये प्राप दिन में ही नए्ट दो जाते हैं ओर राकि 
में किये पाप राजि में ही नाश दो जाते हैं । 
गायत्रीं तु परित्यज्य येऽन्य मन्त्रम्‌ पासते | 
मश्डकरा वे ते जञ या इतिदेदबिदोविदूः ॥ 

जो गायत्री मन्त्र को त्यार अन्य मन्त्र क 


उपासना करते हैं वे नास्तिङ हैं ऐसा वेदवेत्ता. 
ने कहा दे 


गायत्रीं चिन्तयेयस्तु हृद्पञ्न समुपस्थितास । 
धर्माधम विनिम क्कः स याति परमां गतिम्‌ ।! 
जो मनुष्य हृदय कमल मे बेठी गायत्री का 
चिन्तन करता है, वह धमे, अधम, के इन्द खे 
छट कर परम गांते को प्रांघ होता दे.। 
सहस्‌ अप्ता सा देवी इयुपपातक नाशिनी । 
ल्य जाप्ये तथा तच्च महापातकनाशिनी॥ 
कोटि जप्येन राजेन्द्र ! यदिच्छतिददाप्नुयात्‌ । 
एक सहस्र जप करदे से देवी उपपातक का 
विनाश करती है एक लाख जप करने से मूदा- 
पातको का विनाश होता है । एक करोड छाए 
करने से अभीष्ट सिद्धि प्राप्ति होती है ४ 


UT 
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गायत्री उपेक्षा की मत्सना । 


गायज्रीँ झो न जानने वाले अशवा जानने पर 
भी उसकी उपासना न करने वाले द्विजो की शाख- 
कारो ने कड़ी भत्लेना की है ओर उन्हें अधोगामी 
बताया है) इस निन्दां में इस बात की चेतावनी 


है कि जो आलस्य या श्रश्रद्धा के कारण गायत्री 


साधना में ढील करते दो उन्हें सावधान होकर 
इस अछ उपासना में प्रवृत्त दोना चादिप। 
शायच्युपासना नित्या सर्व बेदेः समीरिता । 

यस्या विनात्वघः घातो ब्राह्मणस्यास्ति सवथा ॥ 

देवी भागवते सकध १२। ० = 

गायज्नी की उपासना नित्य ही समस्त वेदो 

में वणिंत है । जिस गायी घे बिना खव प्रकार 

से ब्राझण की ्रधोगति दोती दै ॥ 


सांगश्च चतुरो वेदानधीत्यापि संवाद सवान्‌ । 


सावित्री यो न जानाति इथ तस्यपांरश्रमः ॥ ` 


यो० याह्ववल्क्य० 


सरघर और साङ्गपूर्वक चारों वेदों को जानकर 


जो गायची मन्त्र 
परिश्रम व्यथं है । 
गायत्रीं य! परित्यज्य चान्यमन्त्रमपासते 
न साफल्यमवाप्नोति कल्पकोटि शउरापि ॥ 
खुण सन्ध्या भाष्ये 
` जो गायत्री मन्त्र को छोड़ अन्य मन्त्र की 
उपासना करता है, बद् करोड़ों जन्मो में भी 
सफलता प्राप्त नहीं कर सकता है । 
बिहाय तां त गायत्रीं विष्शपास्ति परायणाः । 
शिवोपास्तिरती विप्रो नरकं याति सवथा ॥ 
देवी भागवत 
गायत्री को त्याम कर विष्णु और शिव की 
पूजा करने एर मी ब्राह्मण नरष में ज्ञाता दै । 


को नही आनतां, उसका 
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` एवं यस्त विजानाति गायत्रीं ्राह्मणस्तसः | 


गायत्री रहितो विग्रः शद्रादप्य शुचिभवेत | 

गायत्री ब्रह्न तत्वज्ञ सम्पूञ्यस्गृ द्विजोत्तमः ॥ 
गायत्री से रहित आहण शूद्र से भी अपवित्र 

है। गायत्री रूपी ब्रह्म तरव को जानने वाला 

द्विज सर्वत्र पूज्य है। 

एतच्चर्या विसंयुक्त काले च क्रियया स्वया | 

ब्ह्मत्ुत्रिय विद्यानिगह खां ` याति. साधष ॥ 

भन स्सति अ० २८० 

प्रणव व्याष्टति पूवक गायत्री मन्त्र का अप 


सन्ध्या काल में न करने वाला द्विज सञ्जना में 
निन्दा का पांच होता है। 


अन्यथा शूद्र 5मस्याह दानासाप पारगः ॥ 
यो० याङ्च० 
रे गोयत्री को जानता है और जपता है बद 
ब्राह्मण है अन्यथा वेदों में पारङ्गत होने पर मी 
शुद्र के समान है । 
अज्ञात्वा चैव गायत्रीं बाह्मत्यादेव हीयते । 
अपवादेन संयुक्तो मवेच्छ तिनिदशनात्‌ ॥ 
यो० पा०. 
गायती को न जानने से ब्राह्मण ब्राह्मणत्व से 
हीन हो पाप युक्त हो जाता है ऐसा श्रुति में कदा 
गया है । 
किं वेदेः पठितेः सर्वेः सेतिहास पुराणके: । 
सांगेः सावित्र हीनेन न विप्रत्वमवाप्नयात्‌ ॥ ` 
॒ चु० पराशर० श्र० रड 
सेतिदास पुराणों के तथा समस्तं वेदो के 
पढ़ लेने पर सी यदि ब्राह्मण गायत्री मन्त्र से हीने 
दो दो यद ब्राक्मणत्व को नहीं प्राप्त दोदा दै 
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ब्राक्षणो वेदपाठान्न शाख पठनादपि । 
देन्यास्रिकालमम्यासादूत्राह्णः स्यादृद्विजोऽन्यथा 


ब० सन्ध्या भाष्ये | 


& अ्र्शड-स्योति ॐ 


वेद और शाख के पढ़ने से मी व्य्रह्मण बढ़ीं 


हो सकता है। लीनो काल में गायत्री की डपा- 
सना से ही ब्राह्मण होता है अन्यथा वह हिज 
ही रद्दवा है । हे 3 2 


गायत्री के संबंध में महापुरुषों के आमिमत । 


भारत वष के प्रसिद्ध महापुरुषों ने वेदमाता 
गायत्री के संबंध में समय समय पर अपनी भ्रष्ठ 
तम सद्भाषनाएऐँ' प्रकट की. है| उन भ्रद्धाअलियों . 
को नीचे संकलित किया जारदा हैं ।. पाठक . इन. 


श्रभ्चिमतों में प्रंकंट किये 


उतनी ही उच्च श्रद्धा रखते हैं जितने कि प्राचीन 
काल में ऋषि सुनि करत थे। सचमुच गायञी 
ऐसी दी सदाशक्ति है जिसको हमें मी अद्धा पूवक 
इदयंगम करना चाहिए । 


महात्मा गान्धी । 

“'ायञ्ची के मंगा का निरन्तर जप रोगियों 
को आच्छा करने के लिए इसका प्रयोग, प्राथना 
को परिभाषा को--आत्मा एक उच्चत अवस्था से 
दूजरी उन्नत अवस्था को पहुंचने के लिप आतुर 
हो रही है--सचंथा चरितार्थं करता है। यदि 
इसी नायी मंगा का जप अनवरत चित्त ओर 
शन्त हृदय से राष्ट्रीय आपत्ति काल में किया 
जाता है तो उन संकटों को मिटाने के लिए 
प्रभाव और पराक्रम दरिखलात! है ।” 

“जिन लोगों का यह विश्धास है कि मंदिरों 


में जाकर गायत्री का जप करना, नंमाऊ या 
यर करना सूऊता या विडम्बना दै? वे श्रम मे | 


फ.मे हुप है । में तो यहां तक कद सकता हुँ कि 
ऐसी घान्यलः से बड़ी मूत्र मनुंध्य खे ओर कोई 
नहीं दो सकतो ।' 

“+थंगईदिया 
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विचा की महत्ता, . 
ओर इस विचार प्रकट करने वालों की .मंदानता . 
का ध्यान रखते हुए विचार. कर कि आधुनिक - 
काल के महोपुरुष भी वेदमाता गायञी के प्रति. . 
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मैं मानता हूं कि संस्कृत भाषा की दुरी 
तेरह उपेक्षा की जारदी है! मैं उस पीढ़ी का 


'आदयी हूं ज्ञिखका प्राचीन भाषाओं की पढ़ाई में 


विश्वास था । जडां तक भारतवर्ष का सम्बन्ध 


है, यह बत किसी और प्राचीन भाषा की अपेक्षा 
संस्कृत पर: अधिक लागू होती है । इंर पंके 


राष्ट्रवादी को संट्कृत पढ़नी चादिए । 
इसी भांषा में तो इमारे पूजो के विचार 
ओर लेख दै । यदि हिन्दू बच्चों को अपने धर्म की 
भाषनाय दृदयंगम करानी हतो एक भी लड़के 
या लड़की को संस्कृत भाषा का ज्ञान धात किये 
विना नहीं रहना चाहिए । देखिए, गायञी का 
अनुवद्‌ दो ही नहीं सकता । उसका पक ख्ख 
अथं है । सूल मंत्र मे जो संगीत है वह अनुवाद 
में कदां से आवेगा ।?” 
— हरिजन सेवक 
“घसप्रान चिकित्सा प्रणाली घमं से सवथा 
शून्य है जो ब्यक्ति उचित रुच से प्रति दिन नमाज 
पढ़ता हैं या गायत्री फा जाप करता है, वह कमी 
रोग असित नहीं होसकता एक पवित्र आत्मा ही 
पदिघ शरीर चना सकता है। मेरा दृढ़ निश्चय 
है कि धार्मिक जीवन के नियम आत्मा और 
शरीर दोनों की यथाथ रूप से रक्षा कर 
सकते हैं |!” ह 
तिब्विया कालेज में भाषण 


श्री जगदगुरु शंकराचाय जी 
“गायत्रो की मदिम्य का वर्णन करना मनुष्य 
छी सामध्य से बाहर है। बुद्धि का शुद्ध दोना 
इतना बड़ा कार्य है जिसकी समता संसार के 


Akhand Jyoti - July, 947 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


® अखधड़-ज्वोति ® 


और किरी काम से नहीं हो सकती । आभा प्राप्ति 
करने की दिव्य दृष्टि जिस शुद्ध बुद्धि से प्राप्त 
होती हैँ उसकी प्रेरणा गायत्री द्वारां होती है । 
गायची आदि मंत्र है । उसका अवतार दुरितों 
को नष्ट करने और ऋत के अभिवधन के लिए 
डुझा है । 


महिं रमण 
“योग विद्या के अन्तर्गत मंत्र विद्या बड़ी 
प्रबल ई । मंत्रों की शक्ति से धड़ी अदूसुत सफल- 
सापे मिळती हैं. मंत्र,शक्ति.से जादू जैसे चम्र- 
सकारो से भारतीय ज्ञता. भी, कार परिचित 
है । गायत्री मंत्रपेखा मंत्र है ज़िससे आध्यात्मिक 
और भौतिक दोनों प्रकार के साभ मिलते हैं ।? 


महामना मालवीयजी 

- ४ प्रद्यमना मालवीयजी गायत्री मंत्र के बड़े 
भक्त थे । हिन्दू विश्व-विद्यालय के लिए प्रयत्न 
करने से पूर्व उन्होने प्रयाग में त्रिवेणी तट पर 
घक करोड़ गायत्री का - पुरश्चरण करवाया था। 
उस तपस्या का फल आज सबके सामने प्रयत्न 
है । मालबीयजी नित्य एक हजार गायत्री का 
जप नियमित रूप से करते थे । गायनी पुरुश्चरणु 
के अवसर पर उन्होंने अपने प्रवचन सं कहा 
शा } 


“क्रषियों ने जो अमूरय रत्न हमें दिये है 
उनमे से एक अनुपम रत्न गायत्री हूँ । गायत्री से 
बुद्धि पवित्र होती है । इश्वर का प्रकाश आत्मा 
में धाता दै । इस शकाश में अखंख्यों आत्माओं 
को भव बन्धन से घाण मिला है । गयत्री में 
इश्वर परायणा के भाव उत्पन्न करने की शक्ति 
दै, साथ दी चह भौतिक अभावों को दूर रद्द 
करली । गायञी की उपासना करना ब्राह्मणों के 
लिए तो अत्यन्स आवश्यक हैं । जो व्राह्मण 
गायत्री जप नहीं करता वह अपने घर्म कतव्य 
को. छोड़ने का अपराधी होता हे |” 
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. छन्त राजनंतिक खंघ्रष करन म्रान्न र 


[ ( १२ 


लोकमान्य (तिलक 


भारतीय जनता आज अन्धकार में भटक 
रही हे । उसका कल्याण केवल मन्न धन वद्धि 
से ही न होजायगा । अधिक दशा सुधर जाने 
पर भी मनुष्य खुखी नहीं दोसकता उसे .आज 
ऐसे प्रकाश की आवश्यकता है जो उसकी 


आत्मा को प्रकाशित करदे । जिस बहुमुखी दासता 


के घन्चनो में आज प्रजा जकड़ी हुई दै उनका 


नद 
जायगा । उसके लिप तो. आत्मा के झन्दर प्रकाश 
उत्पन्न होना चादिए : जिससे सत्‌ ओर असत्‌ 


का ब्रिव्रेक द्रो । कुमार्ये को छोड़ कर भ्ठ मागे 


पर चलने की प्रःरणा मिले | गायत्री मंत्र मे 


बही भावना विद्यमान हैं । ड्ल॒मे प्रकाश की 
कामना. की गई दे.। अन्तःकुरण मे मज़्वलित शान 
ज्योति,ही हमारा पथ प्रदशन कर सकती दे और 


उसी के पीछे अनुगमन करने जे आज को विपन्न 
दृशा से छुटकारा पाया जा सकता दै ।” 


श्री स्वामी शिवानन्दजी महाराज 


“प्रातःकाल दाहा सुहत में उठकर, नित्य 
कर्म से निवत्त होकर गायत्री का जप करना 
चादिए ! ब्राह्म मुहृत में गायत्री का जप करने से 
चिन्त शुद्ध होता दै और हृदय में निर्मलता आती 
हे । शरीर निरोग रहता है शर स्वभाव में 
नञ्रदा आती है । बुद्धि सूचय दोने से दूर दाशिता 
बढती है, और स्मरण शक्ति का विकाश होता दै । 


कठिन प्रसंगो में गायत्री द्वारा ट्रेवो सहायता 


मिलती -है । उसके द्वारा आत्म दशंन दो 


सकता है।” 


Lo © 

स्वामी रामतीथ 
“सम को प्रात करना सव से बढ़ा काम दै । 
शायज्ञी अभिप्राय इद्धि को काम रुदि से हटाकर 
रामडयि में लगा देता है | किसकी वुद्धि पडि 
होगी बही राम की प्रा करने का काम कर 
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१६ ) 


सकेगा । गायची पुकारती दे कि--सुद्धि में इतनी 
पवित्रता दोनी दाहिए कि वठ काम को राम से 
बढ़े कर न समझे ३११ 


श्री रामकृष्ण परमहंस । 

“में लोगो से कहता हूं कि लम्बे हम्बे साधन 
करने की उतनी जरूरत नहीं है । इस छोटी सी 
मायज्री की स!घचा को करके देखो। गायत्री का 
अप करने से बड़ी बड़ी सिद्धियां मिल ज्ञाती है । 


योगी अरविन्द घोष । 


“पाणडचेरी के यौगिराज थी. अरविन्द 
घोष ने कई अगद गायत्री जप करने का निर्देश 
किया है । उन्होंने बताया है कि गायत्री में ऐसी 
शक्ति समायी हुई है ज्ो मद्दत्ववूर्ण काये कर 
सकती दे । उन्होंने कश्यों को साधना के तौर 
पर यायची का जप बताया है । 


` श्रीं सामी विवेकानंदजी 


“वरमात्मा से कया सांगना चाहिए? क्या 
दह बस्तुऐ मांग जिन्हें अपने वाइुवल से आसानी 
के साथ कमाया जासकता है ? नहीं,पेखा उचित 
न होगा । दुहारी की आवश्यकता पहने पर उसे 
दो रार पेसे में बाजार से खरीद लिया आता 
है । उसे कोन घुद्धिमाव कहेगा जो बुद्ारी मांगने 
राजदरबार में आणे । राज! ऐसे मांगने पर इतेगा 
और उसकी हंस तुच्छ बुद्धि पर इसेगा। राजा 
से बई: दस्त मांगी जानी चाहिए ओ उसके गौरव 
हें अनुकूल दो । परमात्मा से मांगने योग्य बस्तु 
खुदूबुद्धि है । जिस. पर परमात्मा प्रसन्न होते हैं 
उसे सद्बुद्धि, पदान करते है। सरदूबुद्धि से सत्‌ 
सारण पर प्रगति होती है और सतकम से सब 
प्रकार के लख मिलते छै। जो सस्‌ को ओर बढ़ 
रद्वा है उसको किसी प्रकार के सुख. की कमी 
सही रडती । गायती सदवुद्धि का मंत्र है । इस 
लिए उसे मन्यो का मुच्दंगएि कदा रायां दै ६४ 
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यद्द मंत्र छोटा है चर इसकी शक्ति बड़ी भारी दै? 
[ , अन्य की पीदा. दीगई थी: मैने. श्रद्धा .पूसेक 


` गायत्री जप को मदम छोड़ी खमभला चादि” 


श्री स्वामी करपात्रीजी 


“जो ग्ययत्री के अधिकारी हैं उन्हें नित्य 
नियमित रूष से गायञी का जप करना चादिए । 
दिशो के लिए गायञी का. जप पक अत्यन्त 
आवश्यक घर्मङत्य हैं ।” 


महात्मा उड़िया बाबा 
/मी जब झाठ' घण का था तभी मुझे गायी 


उसकी उपासना की और ईश्वर की ओर मेरी 


मचुष्य शरीर मे धुद्धि की प्रमुख स्थान हैं। 
गायत्री बुद्धि को पविञ करती दै । जब बुद्धि 
वचित होगई तो सब कुछ पविश्र दोगया स्ूपम- 
भना यादिप । जिसकी बुद्धि पवित्र दै उसके 
लिप संसार में कुछ भी अप्राप्य नहीं हैं । गायञ्ै 
हासो का तो प्रधान आधार है!” 


स्वा० कालीकमली वाले बाबा विभ्रद्धा नंद 


“आयजी ने बहुता को सुमांग पर खगाया 
दे | कुमार्ग गामी पुष की पहले तो सायत्री की 
आर उचि दी नहो दोती । यदि ईश्वर कृपा से 
हो जाय तो यहद कुमान गामी नहीं रहता । 
गायत्री जिसके हृदय मे बास करती है उसका 
मन ईश्वर की ओर जाता है । विषय दिकारों 
की व्यर्थता उसे मझी प्रकार अनुभव होने लगदी 
ह्ट। 

छर महातमा गायत्री का अथ करके परम 
सिद्ध हुए हैं । परमात्मा की शक्ति हीं मायची 
है। हो गायत्री के निकड जाता दे यद शुद्ध 
होकर रहता है | आत्मकल्याण के लिए मन री 
शुद्धि आवश्यक दे । मन की शुद्धि के लिए 
गायत्री मन्त्र अदभुक्ष दे। इशबर शाति -फे कि 
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प्रसिद्ध आर्थसशजो महात्मा सर्थदानंदओी । - 
“गायत्री मन्त्र द्वारा प्रभु का पूजन खदा से 
करायो की रीति रही हे । ऋषि दयानंद ने 
भी उसी शेली का अ्रदुसरण करके सन्ध्या का 
विधान, यथाशक्ति साथक व्याख्यान तथा वेदों 
के स्वाध्याय में प्रयत्न करना बतलाया है। ऐसा 
करने से अन्तःकरण की शुद्धि तथा निर्मल बुद्धि 
होकर मनुष्य जघन अपने और दूसरों के लिप 
दितकर दोजाता है। जितनी भी इस शभ कम 
में अद्धा और विश्वास दो उतना ही अविद्या 
आदि क्लेशो का दास दोता है। फिर विद्या के 
प्रकाश में उपासना, प्रभु के आंख पास दो 
खाता है। 


क श्रा उठि ® { 


१७ 


जो जिज्ञासु अथं पूवक इस मन्ध का सप्रेम 
निथमपूषक डश्चारण करता हे उसके लिए गायी 
संसार सागर संस्तरण की तरणि ( नाव ) और 
झात्म प्रसाद प्रापि की सरशि! ( लड़क ) हैं ।”” 


टी० सुव्वाराव 


“ सविता नारायण की दैदी प्रकृति को 
गायत्री कहते हैं । यढ आदि शक्ति होने के कारख 
इसकी गांयञ्ञी या आद्यशक्ति कहते हैं | गीता में 


दित्यं वणं कद्दकर इन्हीं का वर्णन किया था 
है । ब्राह्म मुझ्टतं में सन्घ्योपासन द्वारा गाजी 


करी उपासना करना योग का सबसे प्रथम अंम 
है जो राजयोग में परमावश्यंक है १” 


पनीत गायत्री सत्र । 


( डा० श्वीन्द्रनाथ रायॉर ) 


vt ori apes Ge 


रित्वर्ष को अगाने यासा जो मन्त्र है कद 
इतना सरख है कि एक ही इवास में उसका. 
उञ्चारण किया जा सकता है बद्द है--गायत्री 
मन्त्र । 
ॐ मर वः स्वः 
ॐ मुझ वः स्वः 
गायत्री के इस अंश का नाम व्याहृति घे 
छाथ दे चारों ओर से इकट्ठा करके ले इध्मा।, 


पहले मूः भुवः स्वः इन तीनो लोकों, अर्थातु-- 
सारे जगत्‌ को मनम इकट्ठा करके साना 


ळादिए। अथात्‌ दह अनुभव करना चाहिए कि- 

में किसी देश विशेष में रहने वाला नहीं हूं, 
एरन्तु विशव जगत का श्रधिवासी हूं। में जिउ 
राजमहल का रहने वाला हूं, ये लोक लोकान्तर 
उसकी केवल पक-पक दीवार मांत्र हैं । 


इस प्रकार इ्वांस्थ्य चादने वाला मनुष्य 


कपनी तंग और बंद कोटरी से बाइर निकलकर 
प्रतिदिन प्रातःकाल अपरिमित खुले मैदान में 
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प्रति दिन असंख्य नच्वत्री से सुजटित इस जगद 
में स्रा होकर इस मन्त्र उश्यारस करना चाहिप। 

वृत्सविठव रेठ्य' । मगो देवस्य घीमहि । 
थियो येनः प्रचोदयात््‌ ॐ 

पह सारा जगत किस शक्ति छे विफलित 
होरदा है उसी दिव्य ज्योति छा हम ध्यान करते 
हैं । वश हमारी बुद्धियों का प्ररक--यलाने 
चाला.दोवे । 

ब्रह्म का ध्यान करने की सी यह प्रादीन 
पद्धति जैसी महान उदार हें, पैसे ही अत्यन्त 
सरल है। इसमें किसी प्रकार की व्यथंवा झर 
बनावट दा प्रवेश नहीं ६ ॥ 

बाह्य जगत और अन्तर घुद्धि--इन दोनो को 
छोड़कर दमारे पास हे दी क्या ? इस अगत और 
भी की भगवान अपनी अथक शक्ति से दिन राठ 
मरणा पर रदे हैं। इसी वात को अनुमब कर 
खेने से भगवान फे साथ हमारा सम्बन्ध विर: 
स्न किया मा सकती दे। में नहीं आनब 
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शः ) 


. कि किसी, अन्य हुनर मन्दी सामग्री कृत्रिम 
साधन अथवा मांनसिक.'विचारोद्वोग सें दोना 
असम्भव है । | 
'इख पुनीत मंत्र के श्रभ्यांस मे अन्य किसी 
प्रकार का तार्किक ऊहपोइ, किसी प्रकार के 
मतभेद्‌ अथवा किसी प्रकार के बखेड़े की शु आयश 
नहीं ओर न इसके अन्दर कोई विशेष व्यक्तिगत 
अथवा संकीणृता पाई जांती है। . 
जीवनदाग्री गायत्री . 
“सर एस० राघाकृष्णन-- 
यदि इम इस-सावे सौमिक प्राथना गायत्री 


चर विचार कंर तो हमें मालूस दोगा कि यद धमें 
. वास्तव में कितना ठोसं लाभ देवी है । गायत्री 


इम में फिर से जीवन का स्रोत उत्पन्न करने . 


वाली आकुल प्राथना है। यह पेक खोज है। 
साइसिक श्रनुसन्धान हे ) धामिक श्ञीचन या 
खोज से इसका जितना सम्बन्ध हवै उस सम्बन्ध 
से इसे अन्तिम नहीं कद्दा जा सकता । ' फिलस्फर 


& अखेरड-ज्योति ® 


या दाशनिक शब्द्‌ का अर्थ सचाई को दिखाने 
वाला नहीं है बह तो मार्ग दर्शन के लिए किसी 
एक के साथ सचांई की खोज है। यदद जन खमूद 
में बैठकर नहीं की जाती । यह तो अलग अलग 
अपने अन्तस्तल में प्रत्येक व्यक्ति को रचयं मौन 
शान्त श्र पकान्त होकर करनी होती है। 
अन्तर्माद्‌ की पुस्तक--बोइविल--मे एक स्थान 
दर कहा गया है--जब फरिश्ते खुदा के सामने 
गये, आघ घण्दे तक सब शान्त रदे ! यदद मोन- 
शान्त माध यदि फरिंश्ती के लिए आवश्यक है 


तो मनुष्य के लिए 'तो इसकी ओर भी आव- 


श्यकता है | उसमे भी पूरी ईमानदारी और पूरी 
सचाई चाहिए । ध्यान तो केवल साक्षात्कार है- 


अपनी आत्मा के साथ । इसी में तो हम अपनी 


आत्मा और परमात्मा के सम्बन्ध को--खम्बन्ध 


कराने वाली गांठ को देख सकते हैं। गायत्री 


चाहती है कि इम लगातार इस खोज को 


-ज्ञारो रखे । 


ररर बयर प 


गायत्री जप की महिमा । 


श्री स्वामी दयानन्द के जीवन में-- 


उ ब परकलन««कक, 


श्री स्वामी जी महाराज के ज्ञीवन-चरित्र 
ई उदू ) प्रथम खंस्करण ( £0407 ) बढ़ी 
( 8४२९) आकृति से उञ्चृत । | 
इस गायत्री जप को स्मृतिकारों से ही इतना 
महत्व दिया गथा दै, यद्द बात नहीं बत्तेमान थुग 
के विद्या ओर बुद्धि पर आश्रित ( Rutiona- 
८50) धर्मे के प्रचारक मषिं दयानन्द सी 
शस गायञी जप के मइत्व को स्वीकार कर्ते हैं। 
ग्वोलियर में भागेवत-संघाह मनाये : जाने” के 
अवसर पर राजाजी कीं शोर से स्वांभीजी से इस 
के माढात्स्य को उूछा गया तों सामी जी ने. 
छत्तर ढिवा । ` 
उफी पुरश्चरण करना चादिये। 
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- जयपुर रयासत में एञ्चिदानन्द को स्वामी 
जीने इंशचर उपासना के मन्त्र का उपदेश दे 
रखा था इसलिए वह सायंकाल सूयाभिसु् 
होकर उस मन्त्र का जप किया करता था यह 
मन्त्र गायजी मन्घर ही था। | ह 

: मुल्तान में डपदेश के समय स्वामी जी ने 
गायत्री मंत्र. का उच्चारण किया ओर कदा कि 
यह भन्त्र सब से श्रष्ठ है । तथा यदह भी बतलाला 
कि चारों वेदों का यही मूल गुरुमन्थ है। आदि. 
काल में सभी ऋषि सुनि इसी का जप किया 
करते थे । 

एक धार मौय्री सम्बन्धी .किसी. पूछे भये 
प्रश्न का उत्तर फ्रूक्लाघाद के प्रश्डितों- को 
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हर स्वामीजी ने इस प्रकार दिया था । 

“गायञी का जाप वेदोक रीति से करना 
चादिये तभी अच्छाफल मिलता है । कारण-- 
' डसमें गायज्ञी के अर्थानुसार आचरण करना 
लिखा है । 

रियासत जयपुर के इलाके फे दीरालाल 
रायाल जो मांस, मदिरा का सेवन करते थे। 
डन्हें इस कुटेव से इठाकर गायत्री याद कराई। 


इन्दे रुद्रात्त की माला और भस्म धारण कराई 


सन्ध्या तथा गायञी की विधि भी पूरी बतलाई। 

स्वामीजी की आज्ञानुसार अनूपशदर, 
द्वानपुर, कर्णवास, अदमदगढ़, रामघाट, जहां- 
शीरावाद से अनुमानतः चालीस के लगभग विद्वान्‌ 


ब्राह्मण गायत्री कां जाए करने घे लिए घुलाये गये | 


र जप अघे शुङ्कपक्ष में पूरा दोगया । 
श्रीसर्वामीजी ने घोड़लसिंह आदि क यज्ञोपचीत 
कराये इस समय भी हवन तथा गायची का जप 
भी कराया इंवन केवल सब दी दिन हुआ किन्तु 
जप १० दिन तक लगातार होता रहा । 
एक अन्य स्थान पर सम्बत्‌ १६२८ यिक्रमी में 
डाकुरौ के दिये हुए तीन-चारसी रुपये के दान 
में सम्पूर्ण रुपया हवन शोर गायची जप में लगा 
दिया गया । इवन तो तीन दिन ही हुआ किन्तु 
गायची का जप १४ दिन तक चलच्चा रदा । यहद 
कायं १०-११ ब्राह्मणों ने सम्पन्न किया था । 


La 
| हमारा व्याङ्गगत अनुभव । 
( शीराम शर्मा आचाय रूस्पादक'अखंडज्योति? ) 
Cir EES 

ईश्वर की कृपा स, उसके आशीर्वाद से 
हमारा जीवन प्रारभ से लेकर अब तक साधना 
मय रदा है । स्वाध्याय, चिन्तन, आत्मनिमांण, 
उत्तर दायित्वों की पूर्ति और लोक सेवा के साथ 
इमे आध्यात्मिक साघनापे' करने का भी सौभाग्य 
प्राप्त हुआ है । अनेक सुयोग्य और कई अयोग्य 
शुरुओं के संरक्षण में दमने अनेकों, दीघ कालीन 
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कष्ट साध्य साघनाण' की हैं, अनेकों तपश्वर्पाओं 
में अपने को काफी तपाया है। इस लम्बे साघन 
काल में हमने जो अनुभव प्राप्त किये हैं, उनके 
धार पर यह कहा जासकता दै कि अन्य सत्र 
साधना विधियों की अ्रपेक्षा गायत्री की साचना 
अपेक्षा कृत सरल है, शीघ्र सफल द्वोने वाली 
अर अधिक उत्तम परिणाम उत्पन्न करने चाली 
हैं । इस साधना मे वैसा कोई विज्षेप नदीं 
ता जैसा कि अन्य साधनाओं में श्राता है। 

ईश्वर प्राप्ति ओर आत्म, दर्शन की दत्तिखे 
मार्गी साधनाएं निर्वाध दें । कथा, कीतेन, भजन, 
धरत, उपचास से डगत्म शुद्धि दोती है। इन्हें 
निरंतर करते रहने से मन के कषाय कल्मष दूर 
दोते जाते हैं | यदद पिपीलका मार्ग कहलाता है । 
सांडी धीरे धीरे चलती इर भी कालान्तर में 
सुदूर देशो की यात्रा कर लेती है । 

दूसरा विहंगम मागे है । यद्द जल्दी का 
रास्ता है। इसे हट योग या वाममाग भी कहते 
हें। इस मागे पर चलने वाला उद्र परिश्रम 
करता हे, कष्ट साध्य तपश्चरयाणे करता दै ओर 
उल साहसिकता फे आधार पर देर के रास्ते 
को जल्द्री ही पार कर लेटा है । इस मार्ग मे पेसी 
छोटी पगडंडियां भी हैं ओ किसी छोटे सकाम 
प्रयोजन को पूरा करने में विशेष रूप से फलवती 
होती हूँ । ऐसी पगडंडियां को तंग मार्ग कहते 
है। हमने इन तीनो मार्गों का अभिगमन काफी 
दूर तक किया है । और उसके भले बुरे परिणामो 
को देखा है । | 

इस साधना काल में हमें व्यक्तिगत रूप से 
कितने ही अनुभव हुए हैं । राजमार्ग मे-पिपीलका 
मांग में कथा, कीतन, संध्या, पूजा, प्रमुख हैं । 
इस मागे पर सोधक को एक निष्ठा फे साथ 
लम्बे समय तक चलते रहने की तैयारी करनी 
पड़ती है । यदि उसका मन फल की ओर सुका, 
या साधना फे परिणामों को स्थूल दृष्टि से नापना 
शुरू किया, बा नवीनता के अभाव में मन ऊबने 
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लगा तो उत्साद्द ठंडा पड़ जाता है। देखा गया 
$ कि पिपी का मार्ग पर चलने वाले साधक 
कुछ समध पश्चात्‌ हतोत्साद दोजाते हैं और 
झपना प्रयत्न छोड़ बैठले हैं । इठ योग का मागे 
कष्ट साध्य दे उसमे इतनी गर्मी में अपने को 
तपाना होता है कि यदि साघक में पर्याप्त साइस, 
थैये और शौय न दो तो उसके पैर लड़खड़ा जाते 
हैं ओर थोड़ा बहुल आगे चल कर बह बैठ 
जाता दै । तं शीघ्र फलदाता है। पर उसमें 
खतरे काफी है। साधना काल में तलवार की 
चार पर होकर गुजरना दोता है । थोड़ी भी भूल 
दोजाने पर अनथ दोसकता है । उल साधना 
के समय में विशेष रूप से ऐसे भय और प्रलोमन 
उपस्थित होते हैं जिससे फिसलजाने सै सार 
प्रयत्न निष्फल होजाता है और साधना भ्रष्ट होने 
छे कारण कोई दिपत्ति सिर पर आंजाती है । 


राजमा से प्रभु धराति.आऔर आत्म दशन का . 


पारमार्थिक लाभ होता दै । हउ मार्ग से अपने में 
कोई चमत्कारिक शक्तियां एवं स्टिद्धियाँ उत्पन्न 
होती दैं। तंग से कोई विशेष प्रयोजन सिद होता 
है और किसी अदृश्य घाणी से ऐसा संदंध 
हीजाता है कि वह साधक का आंझाडुवर्ती बनकर 
डसके बहुत से ऐसे कार्य पूरे करता है जो साधा- 
रण्‌ रीति से होने कठिन है । इन तीनों मायो को 
क्रमशः खत,रज, दस का मागे कह सकते हैं। 
चूकि लोगों में से अधिको की दुलि तम की 
कोर होती देश्सलिए उन्हें तंत्र का मागे रुचत 
है। उससे कम रज में प्यूस् होते हैं. वे साधना 
छारा राजसिक फल दाइले हैं । बहुत कम संख्या 
फे लोग सत्‌ प्रधान है, इसलिए ईश्वर प्राप्ति के 
लिए विरले ढी साधना को पकड़ते हूँ । तीनो 
मार्ग की साधनापे' साचारणतः अलग अलग हैं । 
कई बांर तो उनमे भारी अन्तर होता है । 
राजमार्गी को हिसा का पालन करना होता दै 
दूसरी ओर तंघ मार्ग शाक, पशु बलि करने से 
ही नहीं दवियकते । 
साधना दे के इन घव डपचवो सें एरिआमख्‌ 
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करने के उपरान्त इम इस निष्कर्ष पर पहुंचे हैं 
कि गायत्री साधना में उपरोक्त तीनो मार्गों का 
समन्वय है । उससे तीनों प्रयोजन छिद होते दै 
और जो विष्न अन्य साघनाओ मे होते दें वे 
इसमें नहीं होते । और सफलताऐ' अपेक्ताकुत 
अधिक शीघता पूर्वक मिलती हैं। हम पेसे महा- 
त्माओ और मद्दापुरुषों को जांनते हैं जिन्द्रोने 
फेचल गयत्री कॉ आश्रय लेकर आत्म सादात्कांर 
किया है और ईश्वर के समीप.पहुंचे हैं। समाधि. 
छल, परमानंद, जीवन सुक्ति और तरोयावस्था 
का सर्वोच्च सुख उन्होने गायत्री की कृपा से प्राप्त 
किया है। इमने अपनी आंखों ऐसे सिद्ध पुरुष देखे 
हैं, उनके साथ सद्वासकिया दै जिन्दोने अला- 
धारण आत्मिक बल संग्र किया दैऔओर चमत्कारी 
सिद्धियां दिखाने की क्षमता भ्राप्त की है। उनको 
बद सिद्धियां गायञ्ञी द्वारा ही मिली हैं । दम 
ऐसे तांचिको को भी जानते हैं जिनका डपएास्य 
इष्ट गायजी हे और उसी के द्वारा वे अन्य तांदिको 
की आंति पिशाच विद्या के सम्पूर्ण काये, तथा . 
कास्य प्र्दोजनों में सफल होते हैं। इस प्रकार 
हमने देखा है कि श्रकेली गायी में वद्द शक्ति 


` नौजूद है जिससे विविधि स्वभावो -के मनुष्य 


छापणे उद्देश्यों को लेकर अध्यात्म मार्ग में प्रवेश 
कर सकें । 

अपने इस निष्कर्ष के आचार पर हमने अपनी: 
साधना का केन्द्र गायधी को नियुक्त किया है। 
सथा करोड़ जप का एुस्थरख छः खुकने पर हमें 
ड़ विश्वास होगया है कि इससे कम षरिश्षम 
कोश कम खतरे में इससे अधिक शत्परिणाम 
उपस्थित करने बालां साधन शायद दी कोई 
होगा । जो सत्परिणाम हमारे स्वयं के अनुभव 
में आये है उन सबका वर्णन यहां संभव नहीं, 
पर शतनां कहा जासकता हवै कि आत्मिक पवि- 
जाता, ईश्वर की झर प्रगति, तथा कए ग्रस्त 
व्यर्तियो की सेवा में गायत्री शक्ति मे हमें मदद- 
त्वपूर्णं सद्दायताे दी है और संकर पथं षणा 
में इदारा ध्त्यक्ष पथ दर्शत किया है! 
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अपने व्यक्तिगत अनुभव तथा आरा अन्थों 
और ` आप्त पुरुषों का आदेश दोनो ही प्रकार से 
गायत्री के महत्व पर हमें अट्टूट अद्धा हुई है। 
इन्डी के आधार पर अपने पाठको खे इस पथ 
का अनुसरण करने का खादस इसने किया है। 
हमारा विश्वास है कि जो गायत्री का आश्रय 
खया वदद खाली हाथ न लोटेगा । 


अनेक आपत्ियों से छुटकारा । 
(श्री आर० घी० बेद,घांट कोपर ) 


. धक साल पहले मेरे ऊपर कई कानूनी मुकदमे 
शल रहै थे, सब तरफ से परेशानी थी, आर्थिक 
नुकसान दहोरहा था और बहुत समय से बीमारी 
खली आरहीईथी । वे सभी मित्र जिनसे सहायता 
की उस्मीदे थीं, इस कठिन समय मे सुद मोड़ 
चुके थे उस समय ध्री जगदम्बा गायश्री ने ही 
सब तरह से ओर सब ओर से मेरी रक्षां की। 
मुझे सन्‌ १६३७ से वेद माता गायत्री पर अत्यन्त 
श्रद्धा होगई है। 

उस समय मैं प्रायः ध्यान मग्न रदा करता 
था, एक दिन, रात को स्वप्न में मुझे जब कि 
में काफी परेशान था एक दिव्य ध्वनि खुवाई 
पड़ी कि तुम अपनी सारी परेशानियां को भूलकर 
श्री अगदंवा के पास रचता के लिए .जाओ ! मुझे 
इस भ्वन्यात्मक चमत्कार-से आश्चयं हुआ, दूसरे 
दिन मैंने पुरश्चरण सम्बन्धी साहित्य जुदानां 
आरंभ किया । और खबालाख मंत्र जप के 
चुरखरण का आरम्म कर दिया । और उसे अम्य 
ब्राह्मणो की खद्दायता से द्दवन तपश आदि के 
खाथ ११ दिन मे पूरा कर लिया, में खुब जल्दी 
'उउता और प्रति दिन जप और अग्नि होत्र 
करता । उससे सुझे घमत्कारी लाभ हुआ ! सारी 
बीमारियां, सारी परेशानियां इका की तरद छू 
मन्तर दोग मेरे पुराने दुश्मंत भी दाख छेगये | 
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मां हमेशा अपने बच्चे की हिफाजत करती 
र्दती दै ओर घह बही सब करती रहती दै 
जिससे बध्वा खुश रहे! झुझे अपने जीवन में 
इसके कई अखझुभव हुए हैं-. 

में प्रति मंगल और ओर रविवार को महा- 
रच्मी दर्शन के लिए नियमित रूप से जाया करता 
था । जब मैंने पुरश्चरण करना छारम्भ किया तब 
मै सोचने लगा कि यह सड कैसे दोगा । क्योंकि 
मैं द्शोन करने के पश्चात्‌ ही भोजन किया 
करता था । यह सधाल अपने आप ही इल 
ड्वोगया । मेरे मित्र ने जो कि मेरे घर के पास ही 


रहते हैं, और किसी सरकारी विभाग में आफो- 


सर है, आवश्यकता के समय अपनी मोटरकार 
को उपयोग करने के लिए सुझसे एक दिन मेरे. 
घर आकर कडा । वे सोचते थे कि इनकी पत्नी 
बीमार है, और कमी भी अचानक इन्हें कार की 
जरूरत पड़ सकती है। ( क्योंकि घाट कोपर पर 
सिफ १ सेक्सी है ओर यहां से बम्बई १४५ मील 
दूर है । ) मैंने उनसे कहा कि इन' दिनो मेरे 
सामने सिफ मदालदमी के दर्शनों की समस्या है 
क्या कि मै ११ दिन के लिए वेदमाता गायत्री 
का पुरश्चरण कर रहा हूं और में अ्रएने प्रत्येक 
काम फे लिए इन्हीं पर निमे£ हुँ । उन्होने कहा 
कि तुम झबश्य पुरश्चरण आरंभ कर दो । 
सायंकाक्ष ६ बजे उच कि जप आरती आदि खे 
निवृत्त होंगे, यद्ध कार तुम्हें दशंन कराकर तुम्हारे 
भोजन फे समय तक वापस लादेगी । इन दिनों 
में एक ही बार भोजन करता था! ये दिन बम्बई 
में साम्प्रदायिक दंगे के थे, शीर चह इलाका 
उन दिनो दंगा क्षेत्र घोषित था । और इसीलिए 
३०-३० घराटे का एक बार करफ्यू लगा इुआ था । 
इस कलियुग में भी यह चमत्कार हुआ । दमारी 
यात्रा में किसी प्रकार की न कोई सुसीबत आई 
और न विध्न ही आऑया। एक बार तो डड इस 
कुछ कदम ही आगे बढ़े दोंगे, कुछ ग्रुणड 
ने वहाँ कोई बढ़ा विस्फोट कर दिवा, परन्तु हुआ 
खुदज्षित निकछ गये | 
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` इन्हीं दिनो में से एक दिन रात्रि की १०-३० 
पर मेरी पत्नी को वमन होने आरंभ हुए । आघ 
बा पौन घण्टे बाद ही मेरे उठकर जप आदि 
फरने का समय आता था । मैंने अपने गृद्द-- 
चिकित्सक को बुलाया जोकि मेरे अत्यधिक 
अन्तरंग भित्र हैं । मैने उनसे कदा, में अब कया 
करू । में पत्नी की तीयारदारी करू या जप ? 
मेरे लिए एक कठिन समस्या खड़ी दोगई। पत्नी 
को मैं श्रत्यधिक प्यार करता हुं और जप यदि 
एक दिन के लिए भी छूटता दै तो सारा 
सिद्धिकाय खत्म । डाक्टर ने मुझे ढांदस बंघाया 
आर कदा कि अपनी साथना जारी रखो, मां 
भगवती इन को रक्षा करेंगी । में स्नानादि से 
निवृत्त होकर जप करने बैठे गया, इसी समय 
मेरी आंखों के सामने पूर्ण वेग के राथ मेरी 
धत्नी को फिर चमन हुआ । मैंने घाथेना की-मां 
अब घेरी लाज तेरे दाथ में हैं--ओर में पूजन में 
लग गय--सचमुच ही आश्चयं की चात है कि 
सदेरे ६-३० बजे जब कि में पूजा से उठा मुझे 
बतांयए गया कि मेरी पत्वी'को चमत्कारिक लभ 
हुआ है ओर वे इस समय स्वस्थ व प्रसन्न दें । 

इसी तरह मेरी साधना फे समय मेरे मुकदमे 
की एक तारीख थी, जिसमे में नहीं जासकता 
था और जो एक महत्त्व पूर्ण मुकदमा था, वह 
भी मेरे अनुकूल हुआ, क्योकि उस दिन दुसरे 
फरीक का वकील ही गैर द्वाजिर होगया । 

'एक नद्धं ऐसे अनेक चमत्कार मुझे देखने 
को मिले हैँ । 

में आज पूर्ण रूप से खुखी हूं । मुझे कोई 
श्रमाव नद्दीं है इस सबका श्रेय भगवती वेदमाता 
जगदम्बा गायज्री की छपा को है जो कि गायत्री 


जप से प्राप्त हुई दै । 
+ 


+ + 

आत्मा की उन्नति खुख और शान्ति के लिए 
गायत्री सर्वश्रेष्ठ शक्ति है। जो उसे अपनाते हैं 
चे परमपद पाते दें । 

~~कात्यायन 
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# अऋड-ज्योति ७ 


आत्म कल्याण को आर 
( श्री जटाशंकर नान्दी, पद्दन ) 
मेरी ७श्व्ष की आयु दवै । पिचद्ृत्तर वर्ष की 
आयु में मैने गत पचास वष में अनेक छत्त गायत्री 
अप किये है, इसका मूर्ति मंत फल यड आय! है 
कि बिना प्रयत्न, सहज रीति से आपो आप 
गायत्री जप शुरू दोजाते हैं । व्यावद्ारिक कार्य . 
से निवृत्त हुआ कि अप की शुरूआत दो जाती 
है। ये फायदा पेखा वैसा गौरवहीत नहीं । मञुष्य 
जीवन के अ्ंतकाल की स्थिति भावी जन्म पर 


बहुत अखर करती दै। दूसरा लाभ यह है किं 
जिन सांसारिक पदार्थों की प्राति के लिये अगणित 


मनुष्य शयुष्य ओर आरोग्य की आइति दे रहे 
है उन छण मंगुर पदार्थों पर मुझे उपेक्षा पं 
विरकि उत्पन्न हुई है । जिस संसार को अखार. 
कहा जाता है वह मुझे सारगरित मालूम दोता 
है इसलिए यम नियम का पालन सुगम हुआ दै। 
ब्रह्मचर्यं पालन,वाणी संयम और अहिसा स्वभाब 
सिद्ध इप है,कोई आफत के भावी प्रसंग आते ई 

इससे दूर रहने के लिये स्वप्न में सूचना मिलती 
है जैसे लाल बत्ती दिखलाने से रेलगाड़ी ठद्दरु 
जाती है । इसलिये घंकटों मे खदा दूर रहता इं ।- 
अपेक्तित, शांव, संतोषी ओर खुखी जीवन 
बहुत स्पृद्रणीय है । 

जिस पंचेन्द्रिय जनित चणमंगर आनन्दो 
की प्राति के लिये श्रसंख्य सामान्यजन अपने 
तन मन और घन की आहुति देकर व्याधि और 
अकाल सुत्यु को प्रतिक्तण आमंत्रण दे रहे हैं उन 
तुच्छ स्वार्थो पर देह दुश्मनों जैसी तिरस्कार 
घृत्ति उत्पन्न इईै है इसलिए आयुष्य घातक 
कुटेबों ओर दुच्यलनों से सदैव रच्तण मिला है। 

+ + + 

आत्मा और इश्वर को मिलाने घाली, सब 
पा्पोको हरने वाली और निर्मल प्रकाश देने घाली 
गायत्री को प्रणाम है ¦ -पिच्पत्नाद 
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गायत्री मंत्र व मेरा अनुभव। 
६ चौचरी असरखिह, इन्दोरा, कांगड़ा ) 


र) न वषयाानना 


मेर! अनुभव बहुघा' पाठकों को छनोखा 
प्रीत दोगा, परन्तु सत्य लिखना चच सत्य का 
प्रचार करना अच्छी बात है इस कारण विना 
किचितमात्र बढ़ाये घटाये सच्ची घटनाय लिखी 
आती हैं। मेरी आयु इस वक्त ५० वष से ७पर 
है, बचपन से ही मुझे आध्यात्मिक विद्यां का 
बढ़ा शौक. था १० वर्ष की आयु में में मेस्मरेजम 
के बहुत से कारय कर सकता था । पीछेतो में 
साधना द्वारा अपनी शक्ति को और भी बढ़ाता 
रदा । मैंने ईश्वरी शुक्ति की प्रणव, दुर्गावीजमंत्र, 
गायत्री मंत्र दषा उपासना की इसके हारा 
इस प्रकार लाभ हुआ कि पक बार में एक पेसे 
स्थान पर था कि जहां वैद्य इत्यादि कोई न 
था। वद्द स्थान ज्वर का भंडार था कोई व्यक्ति 
इससे न घचता शथे, मुझे भी भयंकर उवर छुआ । 
परन्तु ईश्वरीय शक्ति की कृपा से शीघ्र इससे 
छुटकारा मिला व स्वप्न में'यद बताया गया कि 
अमुक दिवस तुम ज्वर मुक्त हो जाओगे । चाकरी 
में एक बार एक दुष्ट अफसर ने वहुत तंग किया 
तो निज गुरुजी को चद्ड सर्व व्योरा बताते पर 
उनके छाग्रह से ईश्वरीय शक्ति से संकट निदारण 
की आ्राथेना की गई । प्रति दिवल १० मिनङ एक 
भास तक प्राथना करनेपर बिना किसी अखुदिधा 
फे उस संकट से छुटकारा मिले, ईशदरी शक्ति 
से बिना ध्रार्थना किये मी कई वार घोर संकटो 
से बचने के उपायों के संकेत प्राप्त इपे। जिन 
पर चलने से खकरा से में बच गया। सबसे 
बड़ा व अमूल्य लाभ जो मुझे इश्वरी शक्तिङ्टी 
उपासना से निष्काम भक्ति करते प्राप्त हुआ वदद 
यह है आत्म शान्ति । मेरा मन बहुत शान्त 
रद्दता दे । 
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गायत्री का जादू. 
{ धीमती चन्द्रकान्तः जेरल बी० ५०, दिल्ली ) 
मुझे बचपन से ही गायत्री मन्त्र सिखा 
गया था--सो स्नान के बाद इभका १०८ बार 
उ्ारण करने का स्वभाव हो गया था । प्ता 
से ' सत्यवादी ? होना तो सीखा हुआ था और 
फिर बोपू की आत्म कथा से खब प्रेम करना - 
निर्देधी होना सीखा-कयुरो और नेन्हम को 
पामिस्टरी पढ़ कर ईस्तरेखा का ञान कुछ 
दासिल किया तो पता खगा कि मनुष्य अपने 
आप को बहुत कुछ दाथ देखकर अपनी भूलो का 
सुधार कर सकता है फिर हस्तरेखा को वंदल 
सकता है । पता चला कि कुछ आत्म विश्वास 
कम है, सो ढ़ निश्चय किया कि यद भी हासिल 
करना हे । गायत्री मन्त्र गांयत्री देवी? को सय्य 
में ध्यान करके पढ़ती था एक शब्द का अर्थ मनमें 
समझा कर करती और प्रार्थना सदा ही रदती 
कि। “बिद्या,'बुद्धि, भक्ति दो जिससे देश की 
सेवा, लोगों की भलाई, स्वाथे रदित होकर 
करू” मन्त्रोद्वारण सी करती पर प्राथना सुँ द से 
यही निकलती | 
ऐसा एक साल किया होगा कि वाकई 
ह्तश्खाओे बहुत बहुत बद्ल गई । मेरा स्वभाव 
प्रति रघइन सहन सब ददल गया। हां सें शणा- 
याम भी करती थी प्राणायाम पक दूसरा जादू 
है--पर गायत्री ने अपना रङ्ग अकेले दी काफी 
दिखाया । बद योँ— 
मेरी मातांजी बड़ी खख्त बीमार पड़ीं । 
माताजी की टांगे, पांच बहुत खूजे हु थें--बहुत 
ददे होतां उनके दर्द के कारण चिज्ञाने को 
आवाज दुर दूर तक जाती हम सब बदिनो ने 
तीन ३ घंटे को डथ,डी लगाई इई थी--मैंने रात 
कील रकखी थी पर चित्त मानता यौवीस घएटे 
ही उनके पास व्यतीत करती । जब उन्हें दद 
द्दोता वदद मुझे ही बुलातीं में उने पांच को 
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१३ ) 


वाथो से पकड़ कर आंखे बन्द कर 'गायत्री? 
का जप शुरू फर देती । उनका ददं जादू की 
तरह शान्त हो जाता । खो फिर तो जव मैं कभी 
सोई हुई भी होती तो माताजी यही कहतीं कि 
कान्तां को बुलाओ मैं फिर वैसे ही झरती और 
इ शान्त हो जातीं 

उसके बाद मेरा छोटे पांच घर्ष के भाई की 
पीठ और टांग में जहरीला फोड़ा निकलने से 
द्दे होता । ओपरेशन हुआ घाव में जब २ ददे 
आधिक उठला कहता मन्त्र पढ़ो-और मेरे मन्त्र 
पढ़ने के बाद ही शान्त होकर सो जाता--सों 


मुझे भी उसके शान्त होने पर अपार आनन्द 


मिलता । फिर तो जिस किसी फे मी ददे होता, 
कट्दी भी कहती: मेरे मन्त्र पढ़ दो-पिता जी हैरान 
हुए--पूछने खेगे-कोनसा मन्त्र पढ़ती द्दो। पहले 
हो मैंने नहीं बताया--क्योंकि सुन रक्खो था कि 
बताने से मन्त्र की शक्ति कम हो आती है। पर 
फिर पिताजी से तो में सदा ही जैसा कि उन्होंने 
सिखाया था मित्र का सा सम्बन्ध रखती । खो 
मैने झाया ! सो यदि दम ध्यान से प्रम से इस 
अन्त्र को पढ़े. तो बाकई जादू ही है। 

उन दिन तब तो मेरी इतनी आदत होशई 
थी कि सोते भी यह मन्त सुँ झै रहता--काम 
करते २ भी गायत्री अन्त्र सुड मं रहता-घुके 
पता भी न होतां ओर गायची मन्त्र का उद्यारख 
इोता रहता छो “भावजी? के 'जादू' का ही 
झअखर दिखाया । 


क पल म उ 2 अप, 


दुर्भाग्य टला 
( क्री पं० रामकरण शर्मा, बम्बई ) 


क छस ची प 


पक समय था. जव में अच्छी. तरह अपनी 


शाजीविका चला रदा था परन्तु कुछ सम्य बाद 
ऐसे तूफान आने शुरू हुए कि काम काज भी कुछ 
नहीं रद! और रजी भ्री बेहद हो गया, बेकारी 
का रूच्ाख सामने था, स्वतंत्र व्यापार के किए 
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पेसा नहों--नौकरी कहीं इचि के श्रनुसार प्राप्त 
नहीं हुईं, तथा अनेक तरद तरद के विध्न सामने 
आते रहे। विष्त बाधाओं तथा आर्छिक परेशः" 
नियो से परेशान होकर में किकचेव्यविमूढ, दोः 
यसाः! यहां तक कि मेरा दिमाग भी जवाब देने 
लगा । मैं अपने घर से बार २ निकट के शहर में 
आता--कई बड़ी कम्पनियों के प्रधानो ने वाद 
करके भी फिर वादा पूरा करने ळें असमर्थत 
प्रगट की । 

शक दफा एक कम्पनी के मेनेजर'ने कद्दा कि 
२० दिन बाद आना तुमको काम मिल आायमा, 
जब मैं २०. दिन बाद गया तो असमर्थता प्रगट 
कर दी | मुझे बड़ी आत्म ग्लानि हुईं, यहां सक 


कि मै जीवन से हाथ थो बैठने को भी तैयार 


हो गया था, किसी तरद मक को पकोग्र करके 
भगवान से भाथेना की, तो यकायक प्रेरणा हुई 
कि घर जाकर खवा लक्ष जप भगवती गायन्नीः 
माता के करो और शीघ्र दी इसको कार्य-रूप 
में परिणित कर्ने के लिप तीब्र इच्छा जात दो” 
उडी, शायद पापो का शीघ्र अन्त करने के लिये 
भगवान की यह महती कष्य हुई हो, ईश्वर की 
कृपा से विधि पूर्वक मैंने सवा लक्ष जप करनह 
झार/म्य किया इश्वर की परीक्षां घड़ी चिकट 
होती है, जिन दिनोः मेरा अनुदान चल रहा था. + 
संयोगवश मेरे माता. और पित्ता दोनो वीमार 
हुये, मां तो. इतनी. सख्त बीमार हुई कि पक. 
दिन तो दम आखिरी आशा भी छोड़ चुके थे, 
यह सेरे अनुष्ठान का ११वां दिन था, ( नुन. 
१४ दिन का थः) लोग अनेक तरइ व्यंगं-पूरे 
स्यसे करते हुये नजर आने लगे, बल्कि पक ने तो 
मेरे से कह भी दिया कि ' अच्छा अनुछ एन किया * 


इर का सा घूठ पीकर मैंने बदाइव किया,फिर 


उसी दिन मां सख्त बीमार हुई, में अब किसके 
पास जाता, सव आशा छोडकर में. अनुष्ठान की 
जगद्ट मया ओर प्रभु से सच्चे हृदय से प्रार्थना 
दी कि हे पिता ! अगर इस समय सेरी मां को 
कुछ दी गया,तो मेरा तो जो कुछ दोगा सो दोग 
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ही परन्तु आप भी बदनाम हो जावेगे। आखिर 
पेसा नहीं दो सकता कि प्रम सच्ची प्रार्थना को 
- म सुने, दूसरे ही दिन से स्वास्थ्य में लाभ प्रतीत 
होने लगा | फिताजी का स्वास्थ्य भी ठीक हो 
गया, भगवती गायत्री माता का खवा लक्ष जप 
पूणे हुआ, बिगष्टी हुई बाते ठीक होती नजर 
झाने लगी तथा कुछ दी दिनों बाद मुभे अच्छी 
झामदनी का छाम भी मिल गया है तथा सभी 
बाते टीक होती नजर आ रही है, विश्वास दो 
श्हा है कि निकट भविष्य में ओर भी सुन्दर 
मंविष्व का निर्माण दोने जा रहा है,गांयत्री माता 
के उपासक फो आने वाले खुख और दुखा का 
झाभास आत्म संकेत द्वारा मिलता रहता है 
किसी आने घाली मुसीबत की सूचना मिलते दी 
घायत्रीमाता की शरण में दोजोके से पहाड़ के 
रावर विपत्ति राई छे बराबर होकर निकल 
आती है, वरिक अधिकतर'तो वदद सामने आती 
दी नहीं है यह मेरा प्रत्यक्ष अनुभव दे । 


स्वर्गीय र g ^ 

य॒स्री द्वारा गायत्री के लिए उपदेश 
{ डा० रामनरायन अरुनागर, इटौथा चुरो ) 

सायघी माता का प्रवेश सेरी खनि डचि में 
मेरे छृदयज्षम में सन्‌ १६२८ ई० से विराजमान है, 
किसी विशेष झूप विधि दिघान ले माता को 
अवनी अशता और पथ प्रदर्शक न होने के फारण 
प्रयत्न न कर सका फिर भी मेरी भावना, मरा २ 
छपने वाले वालमीकमुनि जैली रही और नित्य 
प्रति इवन करना और गायत्री मब्च कह & माला 
से अर्थ सहित जाप करना । यह क्रम १६३० ई० 
वक रहा, साथ डी प्राणायाम का मन्त्र सहित 
अभ्यास चलता रदा, सःन १६३१ ६० में कांग्रेस 
की गिरफ्तारियां जोरों से होने लगीं जेलके भय 
हे सीण्झाई० से बुन्देसडन्ड चला गया,स्कूल छूट 
यया ओर चद उदरपूर्दि के लिये काल मिताना 
बंचित समझा दोनों काल दी गायञी की केवळ 
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( रुप 


& माला खुबह झोर शाम प्राणायास का अभ्यास 
चालू रहाँ ? इचन रविवार, अमावस्या, पूर्णिमा 
ओर विशेष अवसर पर ही निर्धारित रहा ? 
सन्‌ १६३३ तक यह नियम घड़ी सुगमता ओर 
प्रेम से चलता रहा ! सन्‌ १६३३ में यह नियस 
संडिंत होगया घरन १६३६, ३७-३८, ३६ तक 
यह क्रम टूट गया म्रियज्ञनो की झत्यु पर चित 
स्थिर न रद्द सका थोड़े २ दिनो बाद क्रिया का 
विच्छेद करने खगे इदय को भारी ठेस पहुंची ॥ 
पागलपन छा गया । शरम की चजइ से लोगों 
से अपना कछए भी नहीं कह पाताथां कि यह 
लोग क्या कहेंगे ? जनवरी १६४० ठीक दिन और 
समय याद नहीं, रात्रि में स्वष्न हुआ मेरी 


` स्वर्गीय स्त्री जाइजट की सुख घोती पढिने; ( बद 


घोती उसको जय वह गभंदती थी तब सतमास्टे 
में मेरी माताने मॅगाईे थी ) साधारण शगार किये 
मेरे मिहने को आखड़ी होगंई और बोली सो रहे 
हो, मेंने कहा 'नहीं', नोंद कहाँ, तुम यहां के 
आई । उसने उत्तर दिया कि तुम्हारा यही दाल 
भज्ञा कब तक रहेंगा ? अने रोते हुए कहा तभी 
तक रहेगा जब तक तुम्हारी इच्छा हो, उसने मेरे 
दोनों इड्डे पकड़ कर चूमते हुए उठाया और 
कडा कि दुनियां क्या ऋहेगी कि कितने नेभी 
घर्मी डोते हुए औरत के पीछे पागल दोगये । 
पूजा, पाठ, जप, तप सब भूल गये १ एक 'घोती 
लाल रंग फी किसी ब्राह्मणी को देकर अपना पूजा 
पाठ करो अच्छा ? में कुछ कहने भी नहीं पावा 
कि फाटक कर भाग गई मेरी गिगी बंध गई £ 
में उस समय मोजा बस्तोई,.तददसील सिकन्दरा- 
राऊ, जिला अलीगढ़ में था । बादर और लोग 
भी खोरे थे, उन्होंने फौरन मुझे जगाया मैं 
उठ कर बैठ गया मेरी आंख आंखुचो से तर थीं. £ 
मैने सब दाल उनः लोगो को खुनाया वह लोग 
बड़ा ढारस देने लगे? कुछ दिन दी बाद पूणम 
होने वाली थी मेने पक धोती बाल रंग में रग 
कर झक आहाणी, को दे दी ओर उसी दिन से. 
पही अभ्यास झर साचनाः प्रश्रम्ध कर दीः 


Akhand Jyoti - July, 947 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


२६ ) 


सन्‌ १६४२ ई० से थीरामनांम लेखन, मद्दायज्ञ का 
क्रम यल रहा है इस अन्नुष्ठान के साथ केवल 
गायत्री की एक माला १०८ जप किया केवल 
खूब बड़े & सांसों में पण करने का श्रभ्याप्त 
दोगया है और इच्छा यह दै कि इन्हीं & सासों 
में कुछ शब्द अर्थं का भी अभ्यास होता चले! 
प्रयत्न कर रहा हुं, पर है कठिन । प्रयत्न तो 
करू गा दी । अब अजुभव में क्‍यां लिखू', सब 
कुछ बात जानकारी जो आपको पुस्तक गायत्रीकी 
चमत्कारिक साधना? में हैं । वह यातं सब फुछ 
अपने में पाता हूं ? पर गव. नहीं ? हां वाजे धक्त 
अद्भुत आश्चयं में हवयम्‌ ण्ड जाता हुं, ऐसे 
रोंगी डी० बी० के जिनका ऐक्सरा होगया और 
सरकारी डाक्टरों ने भुदाली, मंखूरी की सम्मति 
दे दी, या बड़े चोटी के डाकटरो ने असमर्थता 
प्रकट कर दी और वे लोग इस विचार से आगये 
कि इतना खर्चा सुवाली मंखूरी का वरदाश्त 
नहीं कर सकते लिहाजा मरना तो है ही थोड़े से 
चेले स्च करते हुए दवा खाते रहो ? 
जब पेसे रोगी को मैं ओषधि देता हुं तो 
ग्रोषधि को केवल & बार गायत्री मन्त्र खे 
प्रभावित कर स्वयम्‌ अपने हाथ से पक क्वाथ रोगी 
छे शिर पर रख कर में दवा छोइता हं और 
इसी तरद एक घू ट जल गायत्री मंत्र से प्रभावित 
कर पिला देता हूं ? ऐसा अनुभव हुआ है कि & 
ही दिन उपरान्त काफी परिवतंन जान पड़ा है, 
मुझे और देखने वालों को आखश्वय ही आश्वय 
बील पड़ी, इतना घाय्दा में ऐसे रोगियों से 
जरूर करा लेता हुं, कि लेटे लेटे माला राम 
नार्म की फेरते रहो । खात आठ रोगी तो मेरे 
हारा इस एकार अच्छे हुए है इसके अतिरिक्त 
जो कुछ वेढव मसाला.जव मेरे सामने होता है 
तो चही गायत्रीमाला मेरी कठिनाई घो सरल 
करती रहती है ? ओर कोई अनुभव नहीं, सच 
कुछ श्रापकी किताब में जो कुछ हे शब्द शब्द सत्य 
है माता की साधना में ब्रह्मचये, शुचिता, सत्यता: 
इन वातो का दिश्‍ष भ्यान रखा जावे। “-- 
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RT 
स्री और पुत्र की प्राण रक्षा । 
( श्री लइमौनारायणङ्जी श्रीवास्तव 3,4. 7.23, 
कनुकुद्‌, हमीरपुर ) 

गाथत्री जप का अनुष्ठान का मेरा अनुभव है 
वह संकटों के दूर करने के लिए सर्वोत्तम है। 
मेरी स्त्री के जब बच्चा पैदा होता था तव हमेशा 
ही सख्त बीमार होजाती थीं और जीवन की 
श्राशा नहीं रहती थी इस वार मैने पद्चिले से ही. 
गायत्री माता से प्राथना करके संकट को लेकर 
जप किया फलस्वरूप इस बार कोई ऐसा घोर 
कष्ट नहीं हुआ ओर न हालत ढी खराव हुई और 
कुछ दिनो पश्चात अच्छी होकर स्वरथ निकली । 
पक घोर मेरा बड़ा लड़का जिसकी उत्र 
करीब ७ साल थी मोतीभरा की दीमारी में 
ग्रसित होगया । कई देनों की बीमारी के पश्चात 
एक रात उसकी हालत बहुत खराब होगई। 
बिल्कुल बेदोशी की बात चीत करता था ओर 

जोरों से चिज्ञाता था बच्चे की दशा देख 
इतनी असहाय अचस्था छा अनुभव कर रहा था 
कि आत्म हत्या करलू ताकि शह दशा न देस्ू 
इरी बिदार से रात के. सुनसान समय में घर 
से निकल पड़ा रौर जंगल की ओर शया । 
खुनसात जंशल में अददां पर एक चिड़िया के 
बोलने की थी आचाज न आती थी घबराया 
हुआ टदलता रद्दा इतने में एक कू वा दिखाई 
दिया तो विजार किया कि इसी कुवा में कूद 
पड़े' अतः उसी ओर रूपटा ओर कुवा को 
जगत पर चढ़ गया इसी समय भायत्री माता 
के शीतल हस्त कमल का ध्यान आया ओर 
रो रोकर माता से बच्चे के स्वस्थ दोने की 
प्राथेना करता रहा। अपनी उस दीन व असहाय 
अवस्था माता के सन्छुस्ट कहता रद्दा । मुझे नहा 
ज्ञान हुआ कि इस दशा में कितनी देर रद्वा जब 
कुछ होश आया तो अपने को उसी ङुवा 
की जयत में पड़ा पाया । घीरे २ उठकर घर फी 
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घोर चलता, चित्त में शान्ति थी । घर पहुंचकर 
देखा बच्चा खुल की नींद सोरहा है । थोड़ी देर 
बाद बच्चा जगा झौर कहा भूज लगीहै। मेने माता 
को फोडिशः धन्यवाद दिया और उस दिन से 


गायत्री माता में इतनी थद्धा झो गई कि आजन्म 


न भूल सकू गा-- [ 
झापत्ति काल मे यायत्री माता की सटाएता 
घी जितनी प्रशंसा की जावै वह सब थोड़ी है! 
जप करते समय गायत्री माता के ओजस्वी 
इवरूप का ध्यान अवश्य करना याहिये । ध्यान 
इर जाने पर चित दूसरी अगह से हटाकर उसी 
में भ्यान जटाना चाहिए प्रारम्भ में ध्यान हटकर 
श्रन्ध सांसारिक वस्तुओं पर अवश्य चला जाता 
` है परन्तु इससे निराश नहीं होना चाहिये बल्कि 
फिर से भ्यान को माता के स्परूप में ही लगाना 
चाहिये। कुछ रूमयके बाद धीरेघीरे ध्यान जमने 
झगता है ओर अनुष्ठान के पूर्ति के समय तक 
ध्यान पूर्ण स्थिर हो जाता है । फिर उसमें जो 
आनन्द आता है उलका वर्णन करना व्यथे है । 
क्योकि दह तो स्वयं अनुभव करने की वस्तु है 
परन्तु में इतना अवश्य जोर देकर कद सकता 
हूँ कि गायत्री उपासना से सांसारिक जीवन में 
जो सहायता मिलती है बद्द अपार है । जो किसी 
उपाय से नहीं हो सकता वह गायत्री मंत्र की 
उपासना से अवश्य मिल जाता है थह अक्षरश 
सत्य है। जिसे विशवास न हो वह करके स्वथं 
देखलेवे । 


गायत्री पर अट्ट विश्वास 
( श्रीमती मेघावतीदेचीजी, नगीना ) 
गायत्री मन्च इश्वर उपासना के लिये मुख्य 
मन्त्र दै । मेरा तो इस पर अति अटूट विश्वास 
घ द्धा रही है मुझे बचपन से इस मन्त्र से अति 
प्रम है सुझे बचपन की अपनी एक बात का 
स्मरण दै अपने पास माला न होने के कारण मोटे 
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से डोरे मे १०० गाठे लगाकर में उसके गायत्री. 
का जप करती थी एक दिन मेरे पिताजी ने मेरी 
माला देखली ओर गायत्री में मे मेरा प्रेम समभ 
कर सुभे सच्चे मूगो की माला दी थी । गायची 
जाप से मुझे ऐसा भालने लगता है मानो मै 
अपने प्यारे पिता से बात कर रही हूं अथवा 
अपना करणठस्थ पाठ सुना रही हूं । ज़ब २ मुझे 
छापत्तियो का सामना करना पड़ा तब २ मैं 
गायप्नी मंत्र द्वारां अपने प्रभुके समीप चली 
ज्ञाठी हूं और सुभे विश्वास दोने लगता है कि 
शवश्य पित! मेरे दुख खुनरहे हैं और अवश्य 


` निवारण करगे । पक बार नहीं अनेक बार में 


अपने पुत्र के इधर उधर फिरने और कुछ कार्थ 
न करने से अति दुखित थी तब भी मैने प्यारे 
पिता को स्परण करके गायची माता की शरच्ु 
ली शौर विधि पूर्वक इसका अनुष्ठान किया । 
( जिसकी विधि अखण्ड ज्योति में लिखी है) 
उसका चमत्कार आश्चयजनक हुआ जिसदिन 
प्रांतःकाल में यज्ञ करने वाली थी रात्रि भर यही 
विचार रहा कि यज्ञ में सम्मिलित होना उसका 
शति आवश्यक था झीर आत्मा से आवांज 
रही थी कि प्रातः वह कहीं से आंजावेगा 
शातः यज्ञ की तैयारी में में लगरही थी और 
उसके आने की ऐसी प्रतीक्षा रुगरहीं जैसी 
खूबना आने पर लगी रहती है यज्ञ आरस्म 
होने दाला था वश देखती हूं कि मेरा पुत्र 
सतीशचन्द्र आंगन से मेरे सन्‍्पुख खड़ा है। इस 
प्रकार के चमत्कारिक असुभव मुभे अनेका बार 
हुए हैं । 

प्रायीनकाल में सन्तान न होने पर एुन्ेष्टी 
यज्ञ कियां करते थे । महाराजा अश्यपति ने 
रून्तानोत्पत्ति के लिये गायत्री मन्त्रौसे यज्ञ किया 
था जिसके फल से एक कप्या उत्यन्न हुई जिसका 
नाम भी अश्वपति में गायत्री के सदश्य खाविन्नी 
रखा था राज जनक के जमाने में जब जनकपुरी 
में अकाल पड़ा और प्रज्ञा घूखी मरने लगी दब 
जनकजी ने धर्षा होने के लिये गायत्री यञ्च किया 
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श््प ) 
जिसके फलस्वरूप दर्षा भी हुई और सीताजी की 


सन्श का जप तथा यज्ञ करने से सोसारिक 
सफलता के साथ २ इमारा ईश्वर भक्ति में भी 
प्रेस बढ़ता है सर्के एकाग्रशित होने मे अति 
सदादतां मिलती है और आत्मा को पक बिशेष 
प्रकार की शन्ति ध्रोघ होती दै यड आत्मशरन्ति 
ही मनुष्य जीवन की सखी सफलता है ! 


(ञी pal दु इडा) 


में अपनी कुटी से गायञी की साचंवा किया 
करता था, तव मुझे बड़े दिव्य अनुभव होतें थे । 
एक रागि को सुसे पेखा अनुभव हुआ करि दक्षिण 
दिशा से कोई सितार पर गाता हुआ मेरी छुी 
देः निकट आया और कुछ देर ठहर कर उत्तर 
दिशा की ओर चला गया | उठकर देखना चाहा 


होगया था जैसे लोहे की जंजीरा से ऊढ हुआ 
हो | जब वह संगीत काफी दूर चला गयां खंड 
डड सका पर उस सभव प्रत्यक्ष दर्शन फे शि 
कुछ न था! उन दिगो मुझे ओर भी तरद २ के 
झनुभव होते थे जैसे--अपने रारो ओर सिद्ध 
महात्मा घिरे दिखाई देया, उनके आदेश मिलना 

ऐर पर बड़े घड़े सप चढते, उतरते दिखाई 
देना, अर्यकर दिसक पंशुओं का आक्रमण होता । 
सुन्दरी स्त्रियो का दूषित दाघसाव करते हुए सेरे 
निकट फिरना। इस एकारफे विष्नो से विचलित 


करली । 

सछना पूरी दोजाने पर अनेक प्रयोगौ मे 
सुखे आश्वर्दजञनक सफलता दिखाई दी है। 
सिषा कीडाशुओं, रोग 
पीड़ित व्यक्तियों को अच्छा कर देना, चथ आष्टी 
में सुछुद्धि उत्पन्न दोना, वद्दुश्चों का पारदशक 
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उत्पत्ति भी हई। ऐसे अनेक उदाहरणे । गायत्री 


कायको भार रूप नहीं न्म 


के समय में मेरा चित बढ़ा भसन्न रदा। 


' अनेक स्फुलिंग उठा करते थे ओर आक भी 
उठते हैं 


तो अपने को छासमणे पाया । शरीर ऐसा जड़. 
खायचं से मैंने कया प्राप्त किया ? किन्तु में यह 


र ठोकर मैंने छएनी खाघवा की मंजिल पुरी : 


दे उन्माव आदि से 


दीखना आदि आदि । मेरे लिए गांयजी की 
साथमे सव्र पद 


परेछ और सघ खुलम सिद्ध हुई हैं; 


पु रचरणु से जीवनोत्यान 


दो दष बूच मंके गायजी पुरखरण किया था । 
गायी मश्च जपने में मुझे बढ़ा आनन्द आता . 
था चित भी उसे भेरा खूब ही लगाता । में इस 


गयी मन्त्र फू रटा करता था एक मदीदे 


अनेक रंय एवं प्रकाश नअर आये । जिस प्रकार 
अग्नि में स्फुलिज्न उठते हैं देसे नेझ देः सन्सुख 


मेँ यह तर्ही लिखना चाइता कि गायत्री के 


जरूर कहंमा कि गायशञी पुरुश्चरण मेरे जीवन के 
डत्यान का कारण अवश्य हुआ है । 


३0३४०2 [उ परआक, 


ल्ली की रोग-मुक और घुत्रप्राति । 
fe नै Sims 

मेरी खी खंग्रहरी रोग से दो वष से पीड़ित 
थी अनेक औषधियों का प्रयोग किया लेकिन 
कोई ललाम नहीं हुआ देंवयोग से अखंडज्योसि के 
किसी अंक में गायती के सांघन का लेख छुपा 
था उसी के अनुकूल मैंने सया सक्त गायञी मंत्र 
का डनुछान पन्द्रह-दिनि मे पूरा करने का संकर 
किया और पनद्व दिन. गायञी मंज से इवन 
कंराओे बाह्मण मोजत कराया । अव डेढ़ वषं दो 
लुका है मेरी खी पूर स्वस्थ रदतीदे । ईश्वर को 
कणा से रोग के बाद धमक वाखक ऐदा हुआ 
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है । हौद में अगर गायञी मंशा से किबी को 
भाड़ दू तो बद अच्छा हो जाता दै । 


ला कमाया 


& र्दा 
गायत्र द्वारा प्राण रच्या । 

(्रीशंकरलाज्ञ व्यास महेश विद्याभूषरा.कसराबाद) 

पक समय मेरा बच्चा बीमार हुआ यहां तक की 
डाक्टर वेयोने भी दाथ टेक दियेये । उसबरू उस 
की यरी शोचनीय दशा थी मैंने दस इर गःयञी 
जप का संकल्प कर दिया! रसु की छृपास चीरे २ 
उसे आराम होने लगा और सखा यंगा होगया । 
इसी अकार घकयार में घोड़े की सवारी से 
किसी आम को आरदो था । पदांडी प्रदेश होने के 
कारण विशेषकर पगडंडी की राइसे जाना एड्ता 
है राशि का समय था में रास्ता भूलकर पक 
धीदड़ जंगल में जा फंसा जद्दां भटकते २ कई 
घटे व्यतीत दोगये जंगलीउशुआओं की यशा तञ 
शावाज सुनाई देये लगी उस समय मैने सांदतिक 
गायती जाउ शुरू किया कुछ देर बाद में जिर 
धागे बढ़ा चलते चलते एक सोटर की शाचा 
जैसी आइहड दाती हुई सुनी उख दिशाको जाने से 
सडक मिल गई ओर उल संयंक्षर जंगल में मेरे 
शाण बच गये । 

शक्र को, अयोगियों, और अविश्च लियाँ 
को भी स्वयं अनुमव करने पर यह विश्वास दो 
जाता दे कि यायडी भन्‍्ञ की शक्ति साधारण 
नहीं दे ! 

he र | 
जल से छुटकारा । 
( क्री शुरुचरणजी श्यं दिक्ष्या ) 

यौ तो २० वषे पहले डी से आय समाज में 
आने पर ऋषि दधाननद सरस्यती छे वैदिक 
संध्या द्वारा झुझे यायची मन्त्रा का दरशन र 
संध्या करने का सोभाग्य प्राप दो झुका है । और 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


२६ 


जिसका कि में आज, तक सोते जागते स्वान 
करने के बाद संध्या में बारबार जपता सखा 
ारदाहु। 
अब तक तो में इसे यद्दी तक सीमित रखता 
था । लेकिन जब मैंने '्खयउज्योति” में किन्इं 
महासुभांव छा गायञी का चमत्कार लेख पढ़ा 
हो मनुष्य के भोतिक दुःखो पर भी प्रयोग करः 
दर तत्काल फलदायी दोता है । तव लगा इक 
रोता एर गोता लगाने और जिन जिन चीजों क॑ 
पासि दुरे और होरही है उसको पाकर उसी : 
इचा दी रह जाना चादता हुं । इस गायत्री क 
प्राति के लिये मेरे शरीर का रोमां रोमां ओष 
भर ऋषि दयानन्द सरस्वती ओर आखार 
शीराम शर्मा का अभारी रहेगा । 
महात्मा यान्घी का मारतं छोड़ो 
अगस्त आन्दोलन की आंची आकर जब चरं 
गई तो अंग्रेजी सरकार की पुलिस मुस्तैदी 
निर्दोष कांग्रेसमैदों को पकड़ पकड़ कर जख 
स रही थी । उन्हीं पकड़े जावे वालों में पः 
मैं मी था मुझे पर रेलवे गोदाम का ताला तोड़क 
माल चुराने का झूठा आरोप लगाकर एक च 
की सख्त रजा और पक सौ रुपया जुरमार 
का फैसला दिया शया ! जेल आकर में फुट 
रदा था एलिस वालों पर खरकारी दाकिमों ५ 
और साथही अपने एर कि सालमर निरं 
जगेल में बन्द रहँ? पर मैं जेल की वद्र दिवारिः 
से थिरा बाइर निकलने से रहा ।| 
उन दिनो आरा जेल से बदल कर भागल! 
चला आया था | जेल वास में मेरे साथी चः 
और लोग जइां कुछ खेल तमाशा करके अपः 
दिल वइ लाने में झगे रहते थे वहां. में अकर 
एकान्त में बैठा जेज्ञ से यादर जाने के लिये विर 
चिन्तित रहता था | में जिस बाड में रहता 
उसके पाल ही से जेल की ऊंची दीवारों ६ 
लांघकर खंगूरो दा दक बढ़ा दक भीतर श्रा 
झूठी रोडी भात खाकर फिर ऊयी दिवा 
खुगमता पदक लांघकर बाइर जला जाता 
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उन लंगूरो और ऊंची दीद्यरों को बड़े गौर से 
देखता । 

भागलपुर आये अभी कुछ दिन हुए थे। जेल 
सुरे असह्य प्रीतत दो रहा था । और दब मैं 
मुक्ति ही के लिये विशेष रूप से गायत्री को जपने 


में लग गया। खुबद, शाम स्नान के बाद, अपने 


घांड के पीछे एकान्त में कम्बल पर आसन लगा 
बैठ जाता और घन्टो मायत्री जपता, फिर अकेले 
उसीमे लीन रहता! यदद सिलसिला अंभी पूरा पंक 
महीना भी नही चल पाया था कि जेल के 
चपरासीने पक दिन आकर सचना दी कि आपको 
जमानत पर रिहाई के लिये आज ही तार हारा 
आदेश आया है । में स्वयं च आश्चय से चकित 
ही गया । मेरे सामने गायत्री का कद साहाहा 
सूर्तिमान होउठा । मैंने मक्तिपूर्ण उसे प्रशाम किया 
जेल से बिदा हो घर आने पर एक रोज जज साहब 
के इजलास में हाजिर हुआ । अन्तमं मैं जेल से 
पूर्ण तया छुटकारा पागया । 


निराशा में आशा। 
( श्री प्रकाश नारायणजी मिश्रा, सुन्द्रावज ) 
Ci SER 
सुझे १० वष की अवस्था मे गायत्री संज की 
दीक्षा दी गई थी और जमी से मैं इख महा मंत्र 
की खाथना करता हूं मेने इसका लाम स्वयं 


आंखों देखा है। मेरे विद्यार्थी जीचन का अनुभव: 


है कि में कक्षा १० मे अध्ययन करता था कि दैवी 
कुचक्से छुमाही परीक्षा के समय मेरे परिवार के 
आधार मेरे ताऊजी का स्वर्गवास होगया ! 
छीरक्षा न देखका ओर इसके हे माइ बाद दी मेरे 
पिताजी का देहान्त होगया मेरे अध्ययन मे महदा 
संकट उपस्थित हुए जब मेरे पिताजी का देदान्त 
हुआ वार्षिक परिक्षां के केत्रल २५ दिन रह गये 
थे। परन्तु में इसी मद्दा मंत्र फे विश्वास पर 
डटा रहा पिद्ाजी की क्रिया समाप्त कर परीक्षा 
देने गया सफल होने की कोई आशा न थी पर 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


& अखगरड-ज्योति & 


पीरक्षा के पश्चात प्रीष्मावकाश से मैंने इस 
मदहामंत्र की साथवा बढ़ा दी ओर इसी के प्रभाव 
से में परिक्षा मे खरल होयया । 

इसके पश्चात मैंने जितने भी कार्य इस मंत्र 
के विश्वास पर किये अभी तक सफल दोते 
गये हैं । 

मेरे पक पितामह थे उनको गायत्री का ही 
इष्ट था एक बार वे शत्र आ के कुचक में पड़ गये 
थे और शनत्न, उनको जेल भिज्ञवाने फ) प्रण्त्न 
कर रहे थे परन्तु सवा लक्ष मद्य मन्ड के जप से 
वे इस कुचक्र से बच गये और उनका शत्रु नष्ट 
होगया यद मेरे आंखों देखा अनुभव हे । वे प्रति | 
दिन १० माला अपा करते थे उनका देहान्त अभी 
३ अप्रेल ४८ को हुआ है, शृत्यु पर्यन्त झी उनके 
सुख की आभा ऐसी जान पड़ती थी मानो हस 


रहे हैँ । इस मदा मंत्र के विषय में जितना लिखा 


जादे कम है । 


[a 
दिव्य तैज का दर्शन । 
( श्री चाखुदेच पांडे "पः ज ) 

व + ee 

. में अरने उपनयन काल से अव तक छस्टस्या- 
वश्था के झतिरिक नियमित रूप से १ दशर १०८ 
दार झायी जप करता आग हूं डिखले मुझे 
अत्यन्त दल शान्ति का अनुभव हुआ है; विगत 
सम्बत्‌ १६६६ तक १४ माल पय्यच्त उपवास 
करके प्रतिदिन १४०० मन्त्र जप करता था डख 
खम मुझे अपने में एक अपे तेज दिखाई देता 
रहा | हमें ही कया सब पासपड़ी के रक्त बनकर 

श्रद्धापुयक सब प्रकार से सवा करते रडे 
लोकिक कार्य ऐसी सफलता से पूर्ण हुये 
हैं जिनका चर्णंन करवा एक विशाल श्रथ बनाना 
है। में कोई विशेषाबु्ान न करके साधारण स्थिति 
में रहकर ही सन्ध्योपासव करके लीच आकार 
सक्त गायी मंत्र जप कप्ठा हुं । हां सुद्राय आदि 
अन्त में अवश्य कर लेता रदा हूं । 
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प्र तात्मा का शमन 


( पञ घारादसओी झासी, वेदान्ताचायं, 
बारायसी काशी } 


किक 


मेरे पितामह दादा, मेरठ निवासी पं० 
श्री रन्दैयालालजी ब्रह्मचारी साधारण पंडिदद 
घ्वक्ति थे | किन्तु गायशी के फक्ष्णो पालक थे,प्रातः 
७ बजने से १० बजे तक गायी जप में छी संलग्न 
रते थे । करीब २० बब पूर्व की घटना है । हम 
सोग बीकानेर राज्यान्तरगत इनुमानगढ़ फे पास 


एक गांव में रहते थे। रात का समय था, 
{ करीव २॥ या ३ छजे का ) कु ए पर पानी लेने .. 
आरदे थे । मैं भी साथ में था । उसी समय पक. 


प्रेतात्मा ने मुझ पर झाक्रमण करना चादां । वद 
पदले ब्त शकर बनकर आया । पश्चात्‌ मद्दिष 
( भैँसा ) बना । यह देखकर ब्रह्मचारी जी ने 
मुझे अपने खोमने कर लिया । तब वह मनुष्य 
रूप धारण कर हमारे साथ चलने लगा । 
ब्रह्मचारीजी निर्भय एवं शान्त हो अपने मारग 
पर चल रहे थे | वह अनेक प्रकार छे रूप दूर ही 
दूर से प्रकट करता रझ । में भी यह विचिञ 
तमाशा देखकर दंग था ¦ [ 

कुद पर आकर ब्रह्मचारीज्ञी ने जल से 
मणएडल बनाकर मुझे बेठा दिया। और स्वयं 
नित्यनियमो में ललग गये । 

मैंने सुस्पष्ट देखा कि वह प्रेतात्मा कभी मुख 
से कभी शिर से भयंकर अग्निज्वाला फेकता 
है। कमी मलुष्य, कभी दिंसक जन्तु बनकर 
भयोत्पःदन करदाहै । यह भ्रम नहीं था,खत्यघटना 
थी। ओर करीब १--१॥ घन्टे तक, वह अएना 
` अनेक प्रकार का प्रदर्शन करता रहा । 

` छणिक घटना में श्रम द्वो सकता है । इतने 

शमय तक होने वाली घटना को कैसे श्रम माव 
सकते हैं। वह भी तब जब इम पूर्ण दोश में 
शुद्धि पूवक अध्ययनकरे। जव मैंने बाब/ से पूछा 
कि बड़ कौन था, तब उन्दोंनें कद दिया वदद 
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प्रेतात्मा था इम लोगो से छेइना चाहता था। 
हमने पूछा कि आप से कुछ न i कद सका, तथ 
उन्होने कहा कि बेटा यह गायत्री मघा का प्रभाष 
छै । पेसे २ अनेक भी अगवे तो इमारा कुछ न 
बिगाड़ सकेंगे । तब दमने कहा कि बह मन्ञा दमे 
भी दे दो, तो उन्ददोने कदा कि जब तुम्दाराशनेत 


bo * सऔु ७ 
करायगे तब वद मन्त्र तुम्द द्ग । 


DT I FD नमक, 


( दा“ रम्य शाय, नकः). ¦; 
- शायज्ञी की साधना को निरन्तर कई मदी 


` तक किया अरखा १४ मास का इ । आ' 


झपना रोज का कमे है प्रातः साय दोनी समर 
गायत्री का ज्ञाप । कोई नियत संख्या नहीं दे 
दिन में किसी समय भी मनमे. चिन्तन रद्ता! 
या शुन शुनाया करता हूं। 

- श्रब कोई भी दुख मदसूस नहीं दोता गाय 
ध्यान में रहने से दुख भलर रहता है। किसी ४ 
शकस्मात घटना के घट ने से घबराहट पैदा नह 
होती । मेरा साहस बहुत बढ़ गया दे। 

'हमारे एक पित्र हैं. पं० जीवनलाल अवरः 
महानगर. लखनऊ । उनके गांव में दीमारो कं 
सेवा का सीमाग्य इमे प्राप्त है। बढ़ीं पर एक रू 
को सात मास का गर्भ था । उस कठिन. रोग 
ग्रस्त हुई का.केस मेरे ही ढाथमें था । जब स 
को १०बजे हालत देखने गया तो दांती बंध गई २ 
कोई उपचार न करफे मैते गायत्री जक्ष करर 
शुरू किया आथे घंटे बाद देखा तो मरीज ६ 

'शैम्परेचर १०० था दांती खुल चुकी थी 
सेगिणी अच्छी दोगई ऐसे ही और भी ६ 
रोगियों पर गायत्री के चमत्कारिक प्रयोग हुए 
उनकी कितनी छी कठिनाइयों में सद्दायता : 


करता हूं । 
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३२ ) 


स्वस्थता और सातिकता । 


( श्री डाह्याभाई रामचन्द्र मेडता, अद्दमदांबाद ) 

सुभे गायत्री माता की उपाखना मे वहुत 
शाम हुआ है । गायत्री उपासना ही मेरा नित्य 
नियमित विधान है । मैने गायची उपासना का 


यथा शक्ति प्रचार भी किया दवै जिससे बहुत. 


क्षोगों ने लाभ उठाया है । कई आदमियो को 
गायजी उपासना से स्वप्न द्वारा उनके प्रश्नों के 
साफ साफ उत्तर मिले हैं। अनेकों को गायत्री 
द्वारा, मनोवाब्छित लाम हुए हैं 

श्री गायत्री माता की कृपा से मेरी आयु 
७७ वर्ष होने पर भी शरीर अच्छा दै। मन, वायी 
कमं सब में स्वस्थता ओर सास्विकता हैं और 
सब कयं अच्छी तरह चल रदा है। 


गायत्री साधना से भाग्योदय! 
{ थं० मूरेलाल ब्रह्मचारी, वैदय, इरई, सिद्चाडा ) 
स० १६१५,१६ का डिक है कि पं० नमंदाप्रसाद 
शास्त्री भद्रस, कानपुर के रहने वाले थे भाग्यचश 
इरई के राज मंदिर में आकर पुजारी द्ोगए थे 
उनकी उद्भठ विद्य सा पर में घुग्च होगया, और 
उनसे विनय की कि मैं इख दकत निटल्लोा हूं 
व्यथं आ आकर आपका समय बर्बाद किया 
करता हूं, कोई ऐसा उपाय यताइऐे कि मेरा लोक 
परलोक दोनों बन । उन्टोने कृपाकर मुझ से 
कदाके गायत्री का जप किया करो मैंने उनके 
आदेशलुसार गायत्री पूजन शुरू.किदा और खचा 
काख गायत्री का मंत्र जपने का संकल्प किया, 
दिन रात में जब निश्चिन्त दोता था उसी ब्त 
स्मन कर सांघना कर्ता था, जितने दिन मैंने 
साचना की उतने दिन एक प्रकार का उल्लास 
सा मेरे दिल में वना रहता था और आनम्य मय 
दिन व्यतीत कर्ता था ) 
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इसके बांद ही मैं रोजी से लग गया पं०- जी 
का कदना मुझे अच्छी तरह याद है कि ओ भी कुछ 


निश्चय होगया है उसका फल अवश्य मिलेगा । 

रोज़ी से आज तक उत्तरोत्तर मेरी वृद्धि ह्दोकर 

धनधान्य से परिपूण हूं । जिस कायमें दाथ सालता 
हूं उरूरी में भगवान की दयासे सफ लदी हुई ओर 

होती जाती दै अनेक तरद के संकरोंका निवारण 
आप ही आप हो आता है इतना तो अनुभव मेरे 

खुद का गायत्री मंत्र अप करने का है । 


गायत्री की कृपा से प्रिंसिपल बना! 


(पं०लद्मी कान्त के व्याकरण सादित्याचाये, माँसी) : 
~= + pe 
_ यहद सेवक मिथिला के ( दरमङ्ञा) चौमथ 
ग्राम चास्ठब्यः-राज ज्योतिषी पशिइत प्रकार 
श्रीयुत कृपालु झा का लक्ष्मी कान्त झा नामक 
पुत्र है । यद यज्ञोपवीत संस्कार के अनन्तर 
गृहोपदेश से दी कुछ गायत्री मन्त्र जप किरा 
करता था! किन्तु देव योग से भारताकाश में 
देदीप्शसान परिडत प्रचर स्वर्रीय दिवाकर दत्त 
` चतुर्वेदी से शब्द शास्त्र पड़ते खगड़िया ( मुङ्गेर्‌ } 
गया । वडां श्यामा के प्रसाद भूत शयामादत्तज्ी 
का गायत्री सन्य पर सुन्दर प्रवचन हुआ । स्ख 
प्रवचन का पूण प्रभाव 'इस सेवक एर पड़ा । उसी 
दिन मैंने प्रतिज्ञां की कि आज से १००० पक सइख 
गाय मन्त्र जप करके ही पठन पाठन करू गा ६ 
उस समय मैंने मध्यमा परीक्षा पास करली थी । 
गायत्री माता की ऐेखी कूपा हुई कि पढ़ने में 
चित्त अधिक लगने लगा उसी चष से आचार्य 
तक थम श्रेणी में ददी नाम निकला । तथा नाम 


. निकल ने के पूच द्वी १६३८ ६० में श्रीरामचन 


सारस्वत शस्कत पाठशाला पारेश्‍वर भाजी से 
प्रधानाध्याय की स्वीकृति मिली } किन्तु यहां 
आकर गायत्री माता की सेवा में कुछ न्यूनता कर 
दी । एरन्तु सोयत्री माता घा अनुराग इस पुऋ 
फर ऋधिक था ? अत) शक मित्रमिल गये । मित्र 


Akhand Jyoti - July, 947 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


“ ॐ अंखएड-ज्योति & 


मे कदा कि लश्कर में आपकी ओर के ओभाजी 
झायेहँ । वे विपरीत प्रत्यङ्गिरा! सिद्ध किये हुएथे । 
एक सेठ का पक मात्र पुञ्रत्न १८ दब का या । 
ढसके भाइने शना ता से ओमांजी से मिलकर उस 
बच्चे पर विपरीत प्रत्यङ्गिरा का प्रयोग करवाया। 
तीखरे दिन वइ सेठ का बेटा जमीन पर बेहोश 


होकर गिर पड़ा । उस समय हाहाकार सुनकर 


एक ब्रह्म-निष्ट, गायत्री जासी ब्राह्मण वदां-आ 
वर्हुचे । उन्दने पूछा क्या बात है । सब समाचार 
चात होने पर ब्राह्मण ने गायत्री मन्त्र से. छारा 
द्यि । जल के पड़ने से यड दालक. उठकर दोश 
` में आया। फिर बाहाण के. निकल ने. इर. पढ़ी 

हुई । इस प्रकार तीन बार होने पर सेठ 
-ब्राह्मशु के चरणों पर अपना शिर रख दिया। 
ब्राह्मण ने कड़ा मैं जादू रोना नहीं जानता केवल 
नित्य गायत्री न्त्र १००० पक सहस्त्र जप करता 
हँ. । यदि मेरे रहने से तेरा बेटा बच जाय 
तो को & दित गायत्री मन्त्र का अनुष्ठान करता 
हूं । फल यह हुआ कि छुटे दिन भगवती ने प्रयोग 
कर्ता के शिर को पठकर प्राण ले लिया । वह 
बालक बस रादा । इस सच्ची घटना को सुनकर 
फिर भी मैंने अबने नियमानुसार जप आरम्भ 
किया । जिसके प्रभाव से १६४३ में प्रथमा का 
परीक्षक १९४३ ले मध्यमा का परीक्षक हुआ । 

१६४3 में साहित्याचाय १६४८ में दिश्दी छा 
दित्य रत्न ठथा वेद शाखी आदि किया इसके 
अलावा और भी अघरित घटना जिससे परिचय 
नहीं उससे परिचय दोनां उत्तम से उत्तम ₹.न्मान 
अडापुरुषों से आदर हुआ । इल य गायत्री 
माता की [व रूपा इई कि यद तुच्छ सेवक दुलभ 
बद्‌ संस्कृत कालेज भांसी का प्रिसपल होगथा । 
गायत्री मन्त्र के जापक इसका दुरुपयोग करे या 
सदुर्पयोग दोनों में इसका पूर्ण प्रभाव है । किन्तु 
चिन्तामलि को पाकर भी जिसने दुरूपयोग 
चिन्ता मे अएना अमूख् रत्न खो दिया । उसने 
सष कुछ खो दिया । 


TS 
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_ गायत्री सिद्ध श्री काठिया बाबा । 


घुन्दाचन में कुछ ही समय पचे एक परमसि 
महात्मा हुए दै जिनका परा माम तो महात 
रामदुख था । पर काठ को कोपीन लगाने 
कारण उन्हें काठिया बाबा कदा जातां है । उन 
अपनी साधना कां वर्णन इस प्रकार किया दै- 
_ “बिद्ाध्ययन करने के अनन्तर मैं पितुं 
में लौट झाया । मुझे सब से पडले गायची. मन 
कों सिद्ध करने की इच्छा इई । हमारे. ग्राम 
अन्त माग में पक स्थान पश पक विशाल वट बः 
था, यह बुन्न इमारे पिता के वगीचे कं समी 
था । मैंने गायत्री मन्त्र का शांप, शापोद्धार ओ 
कवच आदि यथा विधि सीखकर उस चर वर 
नीचे वैठकर और विधि विधान के साः 
गायत्री मंत्र का जप करना आरंभ कर दिया 
सवा लक्ष जप करने से यह मन्त्र सिद्ध दोत 
होता है सह जानकर मैंने इसी आझा में अं 
करना निश्चित किया और एकान्त मन से ज 
करना आरंभ कर दिया । जब कि एक लक्ष ज 
पूरा दो गया और पश्चीस इजार जप करना शे' 
रहा तभी अङस्मात्‌ आकाशवाणी हुईं । डर 
बाणी ने मुझे इस तरह आदेश दिया--बच्चे 
ठम शेष का पश्चीस इजार ज्ञप ज्वाहामुखी पः 
जाकर पूर्णं करो । इस तरद्द करने पर तुम 
सिद्धि मिलेगी । 
इस आकाशवाणी को सुनने के पश्चात्‌ 
मै खूब उत्सादित हुआ और शीघ्न दी ज्यालामुखं 
की तरफ चल दिया। मेरो भाई का बुक वेट 
जो खमवयस्क था, मेर। बड़ा सहचर था, वः 
मेरे सांथ दो लिया । ज्यालामुी और इमाः 
पिता के घर में ३०-४० कोस की दूरी का अन्तर 
है राधसे में दी हरमे पक तेजपु'ज महाता मिले 
उन्हें देखकर मै उनकी ओर आकर्षित हुआ 
ओर मेने उनसे वैराग्य की दीक्षा ले छी । मेर 
खर्या जो मेरा आलू वेरा था उसने वैरागी होने 
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से मुझे र.का परन्तु मैंने उसकी तरफ ध्यान नहीं 
विया सब चह घर लौट गया और पिसा को सिवा 
लाया । मेरे सन्यासी होआाने का उन्हें दुःख हुआ 
शौर वे शुढस्थ में लौट आने के लिए कहने लगे । 


डर और भय भी दिखाया जब वे सफल न हुए 
क्रो मेरे गुरुजी को कदकर मुझे अपने गांव ले 
आये । वहां मैने अपने उसौ चट वृत्त के नीये 
आसन लगाया जहां कि पहले गायत्री थी 
श्ाघना की थी । उसी रात हठात्‌ आकाशमणडल 
का भेरन करती हुई गायची देवी आविमूत हुई 
ओर बोलीं--“घत्स, में तुम्दें:सिद्ध होगई | अब 
तुम्हे ओर अधिक जप करने की झावश्यकता 
नहीं । में प्रसन्न हूं, तुम वर मांगो?” मैंने यथा- 


विधि अभिवादच पुर्वक क्रदा-माता; में इस से 


छमय साधु होगया हूं, सेने संसार छोड़ दिया है, ' 
अब कोई वासना नहीं है । इस समय किसी भी 
दर को मांगने की आवश्यकता महीं दे । तुम मेरे 
ऊपर प्रसन्न रहो, यद्दी मेरा वर दे । देवी एचमस्तु 
-कहकर-अन्‍्तध्यात होगई । ` 
डायञी की सिद्धि भाप्त कर लेने के अनन्तर 
ऐसा कुछ भी शेष नहीं था डो काठिया बाबा को 
प्रात न हो। उनको दूर दृष्टि प्रा थी, चे कहां 
थी कोई भी बात जान लेते ये और यदि उनके 
शिष्यां पर खंकट ता तो वे उसे दूर भी कर 


देते । वाक्‌ सिद्धि तो बड़ी विलक्षण थी । प्रायः 


आओ माएुरुष होते हैं चे अपने आपको छिपाये 
धूखते हैं । बाबाजी में आत्मगोपन की अलौकिक 
शक्ति थी। द्रव्य का अभाव तो कभी देखा नहीं 
गया यहाँ हक कि उनके परिचारको को आश्चयं 
होता था । बाबाओ काठ की लंगोटी लगाते थें 

डनके परिचारक समभते कि बाबाजी ने हत 
सी अशर्फी अमा करली दै और वे वर्दी रखते है 
शोर इसी लिप चे काठ की लंगोटी लगाये हैँ। 
उनके परिचारको ने उन्हें तीन बार विष-संखिया- 
छर सो भी पक साथ दो दो तोल तक, लेकिन 
फिर भी उसका उन पर विशेष असर नहं 
छुआ । 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


७ अखराइ-ज्योति & 


इन्ध्रिय जय की शक्धि तो उनकी. याजय फरे 
थी, उन्हें कई ब्रार-रई कयौ ने गिराने की 
कोशिश की परन्तु किसी को. सफलता व्ही 
भिल्ली । 

उनका आत्म तेज इतना बढ़ गया था कि 


कोई भी उनके सामने नदीं उद्र पाता था, जडां 


ये जाते बढ़े से बड़े तक सब उन्दें आत्म समप 
करः देते । 

अकेली गायी की साधना ने ही उन्दे महान 
विया था! ये करने और न करने प्रत्येक 
-शुक्षि रखते थे और इसे 
२ आपने भक्तों के कल्याण. के दिए. 
लेकिव वे विज्ञापन और प्रलिद्धि _ 
रहे। अपनी सिद्धता का कमी 
इन्होने प्रदेशन महीं कियो। 


प्रतिष्ठा और सम्पन्नता चौगुनी । 


( पं० तुलसीराम शर्मा, डुन्दावन ) 
oo 

“ल्ाभग १० घर्ष हुए हमे । श्री उड़थिव 
दाबा की प्ररणा से दाथरस निवासी लाला 
गणेशीलाल जी ने गंगा किनारे कणवास में 
चौबीस छक्ष गायी का अनुछान कराया था। 
उस समय से गणेशीलाखज़ी दी आथिक दशा 
दिन दिन ऊँची उठती गई ओर अघर उनकी 
प्रतिष्ठा तथा सम्पन्नता उस समय से जोडुनी ईँ । 
में उस अनुष्ठान में मौजूद था ।” 


आथिक कष्ट की निद्रति 


( पं इरिनारायय शर्मा काव्यतीथ, प्रतापनढ़ ) 
मेरे एक निकट संबंधी ने एक मदात्मा खे 
काशी में चन प्राप्ति का उपाय पछा । मदात्माजी 
ने उपदेश .किया .कि ४. बजे प्रातःकाल उठकर 
शौचादि से निवृत्त दोकर रुनान संध्या के बाद 
खड़े दोकर इआर गायजञी ज्ञप नित्य किया फरो । 
उसने पेसो ही किया, फ्स्वरूप उसका झार्थिक 
कष्ट दूर इोगया । 
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छूः ८ ते शुत्र वख घारी ते ड्‌ 
अधूरी साधना में,सी दिव्य ह पान माशण मुले बढ 
[ अनुभव ६. - काम है ।” मेरी नींद खुलगई ओर स्वप्न के सं 


( पं० रूषलाल शर्मा, विद्यारत्न, कानपुर ) में सोचने लगां । 

पक समय था जव मेरे मनमें गायत्री सिद्धि. दसरे दिन सबेरे ही मुझे तारं शिलां 
की बड़ी मारी अमिलापा रहती थौ । मैं, पंडितों. तुम्हारे पितां सर्त बीमार है. घर चले आर 
से पूछता तो कोई कहता कंलिथुग में गायत्री की - में अनुष्ठान अधूरा छोड़कर घर थलां गया.। ' 
सिद्धि होता बड़ा मुश्किल दै, कोई कता. गायत्री * नई परिस्थितियां आईं, नई जिम्मेदारिय्ो मे क 
को शाप लगा. हुआ दे इससे बढ: निष्फल दोनी को अधूरा: 
है। कोई कदता सिद्धि करना हँसी खेल नहीं 
डखदा परिणामं हुआ तो लेने के देने पेंढ जायेगे 
इस प्रकार के निराशा उत्पन्न करने वाले आदेश - 
झनकर भी मेरा उत्साद्व ठंडा नददीं.हुआ,। मैं " र 
शायनी विज्ञान के :अंनुभबी .गुद की खोज में -. 
लगा ही रहा ! 

एक बार की अचानक भेंड;मे एक दक्षणत्म अशवैडज्योति' के नये याहकां कीं 
सज्जन सोमनाथजो ने मुझे गवालियर में गायी. जाघांरणतः प्रत्येक मासिक पञिका के य 
थिया के अ्रठुभवी शुरु का पता बताया [मैं उनके डल माल से बनाये जाते हैं ज्ञिस मास से 
दास गवालिएर पहुंचा । उन्होंने कृपा पूवक उसका वर्ष आरंभ दोता है । "'कंल्याए” ६ 
अनुष्ठान की सारीविधि मुझे' सदिस्वांर समकादी पदों का यही नियम है। अखंडे ज्योति कां 
और काशी जांकरं खाधता करनेका आदेश किया |. जनवरी - से आरम्भ दोता है इसश्षिप जो सः 

तियत विधि-विधान के साथ मैंने काशी के नये आइक बनते हैं उन्हे जनवरी से लेकर 
मशिकर्णिवा घाट पर अनुष्ठान आरंभ कर दिया । मास तक फे अंक भेजवियें जाते हैं और दिर 
ध्यारदर्वे दिन से डी मुझे दिव्य से अनुभब दोने ' लक शेपईश्रंक भी बराबर पहुंचते रहते हैं! 
लगे । स्यप्न में मुझे एक दिव्य मूर्ति देवी के ` अखंडज्योति! खबरे छांपते वाला अश 
दृर्शन होतें वद मुझसे कुछ कती, 'उसके दोट . नहीं हैं जो दूसरे दी दिन रदेदी धोजाब रे 
दिले, पर मेरी समक में कुछ ने आता। यद्द जक पक रकार की पुश्तकं हैं शो कमी पु 
हवप्न बार बार दिखाई दिया! देणी कीं घाणी नहीं होते। पर जिन्हे विशेष नम्रे दो वे 
अधिक स्पष्ट दोती जांठी थी, पेखा लगता लिलदे' कि छम चालू, माल सें ग्राद्वक ६ 
था कि बहुंत जल्द “मैं उस वाणी को. समर . चाहते हैं। उनके;लिप वैसी व्यवस्था कर देने 
सकूगा [ "नी हम किली प्रकार प्रयंत्स करेगे: छी पर 

पच्चीसर्वे दित, में घाउ पर बैठा जप कर रा सज्जनों की मांग कर भ विचित्र दोती है थे 
था कि अवालक सफेद गेस की तरह पक भारी ` बषके आरंभले आइक बनवा चादतेदे न चा 
प्रकाश चमका, उससे मे घबराकर दक्कावक्ा खसा से। वरन मई या अप्र लसे ग्राइक-बनमे का ६ 

यया मेरी आल मु द गई । अधिक्क न- देख करते हैं । ऐसी मांगा की एरा करने मे इम र 
सका । उसी राशि को ने स्वप्न देखा कि पक असमथ है । न 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org _9ककककीकऊकक्कफएफााान Akhand Jyoti - July, 947 

Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 
website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


| FT 
जसा. प्राथना । 
( खेलर-पं० धीरमारंकरजी मिश्र औषति' } 


(६) 
मशोदारी वाणी अ्रधम जन चांडाल खदते,. 
दरिद्री होते हैं. अभय बहु व्रम्यादिक भरे i 


छदो! 


2 
ख आती सस्ययुत मैं; चितामस्मालेपी मरल श्रशनी दिक्पट-.घरे, 
पटवा कर्तव्पोसि, व्सुख यरणोमें रति नहीं, जटाधारी कंडे मुजगपति माला पशुपति 

खमा दो हे माताएअयि सफल उद्धारिणि शिषे कपाली पाते है इद जग जगन्नाथपदबी 

खुषुघोको देखा कबहुंक कमाता नहि खुनी । शिये ! तेरी ह पस्पारी फल यदी । 

डे | {= 

भ्वरितरीमें माता र i तेरे बत है, म है मोक्षाकांच्षा नदिं विभववाच्छा हदयमें 
बन्हीमे सो मै भी सरल शिश तेष जननि हुं, न विज्ञानापेज्ञा शशिसुखि सुखेच्छा अव नहीं 
नातः है. फल्याणी समुचित नहीं मोदि तजना, यही याणा येरी निज्ञ तनयकी रक्षित करो 
क्रुयु्राको दैखा कष्टक झमादर सई छुचि! छ्ुडानी सु्राणी शिव शिव मवानी झपति जो। 


nl 
हे. (8) ५ 
जञन्मादा अंदे तद खरणसेदा नहि रची, नाना प्रकार उपच्चार कण, सहा ६+ 
हारी पूज्ञामे नदि प्रखुर कव्यादिक दिया, रूख न चितब किया बचला कभी भी 
आही तो सो माता दुस #मित स्मेदा रहर, श्यामे ! अनाथ. सुसको लख जी पादो, 
कुंपुत्नोको देख कयइ छाता नदि सनी । तो है यही हा अंद ! मुम्दे खदा दी। 
<} ` Fe १० 
अउरोकी सेवाएं, विच विचि हैँ सब तञ्गी, आ्ाएत्तिसे ब्यथिव दो तुमकी सजू i 
'फ्चासीखे भी हे उनि बय वीती अधिक है... करो छपा हे करुणाणवे ¦ निचे ; 
नहीं दोदी तेरी सुपर छपा ठो अब भला, . मेरे शठत्वपर आप न ध्यान देना, 
हतिराखंयी खंबोइर-अननि. जाए. दम क ठ उ ठ्पार्दा जननी पुकायरते । 
कगरदंव विचित्र यद भया, परिपूर्ण करुण यदि करो, 
झापराध करे तनय तो, जेननी नादि छवोदर क 


शः क्य ५ अनं 
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